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Voorwoord

Ik voel een diepe dankbaarheid voor het feit dat we als gezin 

waarin ik ben opgegroeid al zo lang bezig zijn met het onderzoe-

ken van de ongeziene wereld, de wereld waar we vandaan komen 

en naar terugkeren. Het gezin bestaat uit mijn vader, nu in de 

ongeziene wereld, mijn moeder, mijn twee zussen en broer.

Mijn vader overleed in de zomer van 2015. Twee dagen na zijn 

overlijden had ik al weer contact met hem en vertelde hij me hoe 

hij het overgaan naar het hiernamaals beleefde. Voor mij was het 

een grote verrassing om mijn vader zo dichtbij te voelen en hem 

zo helder te horen. Ik werk al 20 jaar als psychologe en medium, 

maar zo duidelijk als met mijn vader was de communicatie met de 

ongeziene wereld nog niet geweest. Natuurlijk heb ik ook af en 

toe mijn twijfels over wat ik ontvang en of ik het wel goed ont-

vang. Twijfel is nu eenmaal een kenmerk van het ego-denken. Ik 

heb wel besloten om deze boodschappen te delen, omdat ik 

voelde dat het gevraagd werd door de ongeziene wereld en 

omdat ik benieuwd was naar wat het mensen zou brengen. Ik was 

al begonnen enige teksten te delen op Facebook en was verbaasd 

over de vele positieve reacties en aanmoedigingen om vooral 

door te blijven schrijven. Dat laatste heb ik gedaan, wat resul-

teerde in dit boek.

In dit boek tref je de gesprekken aan van de eerste anderhalf jaar 

dat hij in het hiernamaals verblijft. Wanneer ik zijn boodschappen 

ontvang, zet ik ze meestal binnen 15 minuten online. Dit doe ik 

om ervoor te zorgen dat ik er niet te veel tussen zit met mijn eigen 

gedachten en interpretaties. De boodschappen hebben mij veel 

inzichten gegeven. Het meest opvallend vind ik dat mijn hart 
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ermee resoneert. Mijn hart wordt blij, warm en tevreden. Dit is 

voor mij absoluut een teken dat de boodschappen berusten op 

liefde en waarheid. In de gesprekken met mijn vader hebben we 

het vaak over God, de Schepper. Hiermee bedoelen wij niet de 

straffende God die vaak wordt afgebeeld in religies, maar God als 

dé grote bron van liefde. Heb je persoonlijk moeite met het woord 

God, dan zou je het woord God kunnen vervangen door het 

woord Liefde of Leven.

In het boek komt met regelmaat de naam Tinto voor. In de 20 jaar 

dat ik het mediumschap heb beoefend, ben ik mij bewust gewor-

den van mijn Gids die mij vanuit de ongeziene wereld begeleidt 

en informatie geeft. In mijn boek ‘Onderweg naar Verlichting’ 

heeft hij veel inspiratie doorgegeven over de beproevingen van 

de mens en hoe we daarmee om kunnen gaan.

Dit boek kun je als ieder ander boek lezen en je kunt het, wanneer 

je een vraag hebt, willekeurig openslaan om te kijken welk ant-

woord naar boven komt vanuit de tekst. Tijdens het schrijven en de 

lezingen die ik hierover heb gegeven, is het me opgevallen dat mijn 

vader en de groep waarmee hij verbonden is, een duidelijke missie 

hebben. Deze groep heet de broederschap van het licht en heeft 

als doel zoveel mogelijk kennis door te geven. Deze broederschap 

bestaat natuurlijk zowel uit broeders als zusters. Ze willen zoveel 

mogelijk mensen laten voelen dat de ongeziene wereld bestaat en 

dat veel van onze overleden dierbaren nog steeds heel dichtbij 

kunnen zijn. Tijdens lezingen over deze boodschappen hebben 

mensen meer dan ooit de aanwezigheid van de ongeziene wereld 

in fysieke zin gevoeld. Het is een kwestie van ervaren. Zoals een 

oud gezegde luidt: “Van het woord water zelf word je niet nat”.

Je kunt veel boeken lezen over communicatie met de ongeziene 

wereld, maar een eigen ervaring vertelt je het meest. Zo is het hun 
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missie om je ook via dit boek te inspireren. Veel mensen zijn door 

het lezen van deze boodschappen in contact gekomen met hun 

eigen overleden dierbaren en velen zijn ook met hen gaan schrij-

ven. Tijdens het schrijven ervaar je veel dat je niet zomaar kunt 

wegrationaliseren. Ieder woord, iedere tekst, iedere gedachte 

heeft een bepaalde frequentie. De frequentie in dit boek kan jou 

helpen de verbinding met de ongeziene wereld duidelijker te 

gaan voelen. Ik adviseer je om tijdens het lezen van deze bood-

schappen af en toe even een schriftje te pakken, waarin je met je 

hart de intentie het universum instuurt om te willen communice-

ren met een dierbare. Dan gebruik je de poort van je verbeelding 

om je voor te stellen hoe ze nu zijn. Alles wat er op dat moment 

in je verbeelding verschijnt is oké. Ook stel je je voor dat ze met je 

kunnen communiceren en dat je hun gedachten opvangt. Schrijf 

je vragen en de antwoorden op. Het is het beste om er pas na het 

schrijven kritisch naar te kijken en te voelen of dat wat je hebt 

opgeschreven resoneert met je hart. Doe je dit tijdens het schrij-

ven, dan zijn we eerder geneigd naar ons kritische denken te gaan 

luisteren, in plaats van naar de subtiele stem van de overleden 

dierbare. Het is een beoefening waar je, naarmate je meer oefent, 

meer bedreven in wordt. Let op signalen en tekens om je heen en 

in je lichaam. Soms kunnen vogels dichtbij komen, kan hun favo-

riete nummer opeens door de radio klinken of voel je over je hele 

lichaam rillingen. Dat zijn zaken die je zelf niet kunt verzinnen. 

Juist via de verbeeldingskracht zijn ze in staat om met ons te 

communiceren. De vraag is namelijk hoeveel gedachten je zelf 

maakt of hoeveel je gegeven wordt. In het boekje ‘Verlichting 

voor luie mensen’ beschrijft Paul Smit een onderzoek waaruit is 

gebleken dat minder dan 5% van alle gedachten door onszelf 

wordt gemaakt. De rest wordt ons ingegeven, vangen we op of 

zijn herhalingen van herinneringen. Dat is een bijzonder percen-

tage en zet je aan het denken. Wij denken dat we alles zelf verzin-

nen, terwijl we ons dingen verbeelden, maar dat is slechts een 
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klein percentage. Juist via onze verbeelding zijn onze overleden 

dierbaren in staat om ons beelden, woorden en ervaringen door 

te geven.

De tijd is aangebroken dat we ons erfgoed weer gaan herinneren. 

Het is tijd dat we weer gaan ervaren wie we in essentie zijn. Moch-

ten de gesprekken in dit boek je daartoe een stapje verder bren-

gen, dan hebben mijn vader, de broederschap en ik ons doel met 

dit boek bereikt. Ik dank vanuit mijn hart dat ik deze reis het afge-

lopen jaar met mijn vader heb mogen maken. Natuurlijk verandert 

het je hele rouwproces. Het heeft me verwondering, dankbaar-

heid en enorme ontroering gegeven. Mijn vader vond ik niet altijd 

de gemakkelijkste man op aarde. Sommige van zijn daden en 

handelen kon ik veroordelen. Zijn aanwezigheid en gedachten, 

alsmede wat hij in zijn leven allemaal heeft meegemaakt, hebben 

me echter veel geleerd. Maar om zijn aanwezigheid, zijn essentie, 

al vrij snel na zijn aardse overlijden te mogen ervaren, was voor 

mij een groot geschenk. Zoals hij zelf zei: “Iedereen wordt een 

leuker mens als er meer zelfliefde is”.

Ik dank mijn moeder, voor wie deze boodschappen een troost 

waren, maar soms ook moeilijk verteerbaar. Het lijkt me als moe-

der ook best moeilijk om je dochter zo blij te zien in deze com-

municatie met haar vader, terwijl je hem zelf vreselijk mist en 

weinig in staat bent zijn aanwezigheid op te merken. Ik dank haar 

voor de eerlijkheid waarmee ze haar pad nu loopt, met alle pijn 

en verdriet dat daarbij komt kijken. Het hoeft niet meer wegge-

stopt te worden. Alles mag er zijn in de rouw en niemand kan je 

vertellen hoe je dat moet doen.

Ik dank ook mijn broer Ludo, voor zijn ondersteuning bij het 

schrijfproces en zijn aanwezigheid bij mijn lezingen. Zijn geloof in 

mij is groot. Ik dank mijn zusjes Marlou en Willemijn met wie ik 
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ook al jaren de voorliefde voor de ongeziene wereld deel. Zij ont-

vangen regelmatig zelf boodschappen van ‘Paps’. Ik dank mijn 

lieve gezin, mijn man en kinderen, voor het oeverloze geduld met 

mij. Ik volg mijn eigen pad op dit gebied, ook al kan het kritiek en 

minder constructieve reacties geven. Ik ben veel op pad en volg 

in een steeds groter wordend vertrouwen mijn begeleiding vanuit 

de ongeziene wereld en de stem van God, mijn grote bron van 

liefde. Ik dank mijn begeleiders vanuit de ongeziene wereld, die 

mij al die jaren hebben klaargestoomd om deze boodschappen te 

kunnen ontvangen. Ik dank ook iedereen die heeft meegewerkt 

om dit boek tot stand te brengen. Ik dank jou, dat je de moeite 

neemt deze boodschappen te lezen en je hart en mind te ope-

nen, om zo misschien de herinnering hiervan in jezelf te doen 

ontwaken. Je doet me een groot plezier als je iemand in jouw 

omgeving bewust maakt van de grote wereld van liefde, de onuit-

puttelijke ondersteuning van onze begeleiders en de nabijheid 

van overleden dierbaren.

Ik wens je veel inspiratie toe tijdens het lezen van deze, voor mij 

zeer bijzondere, gesprekken met mijn vader en de broederschap.

Liefs,

Bonnie

Den Haag, oktober 2017
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1 augustus

Het overlijden van 
mijn vader

Op 28 juli 2015 gaat mijn vader plotseling en zachtjes over naar 

de ongeziene wereld. Hij gaat terug naar huis, naar zijn Schepper. 

Hij ligt op zijn bed en mijn moeder vertelt hem dat er geen schuld 

is in het hiernamaals. Op dat moment vouwt hij zijn handen en 

zegt: “Dat is fijn om te weten”. Vervolgens sluit hij zijn ogen en 

gaat naar Huis.

Ruim 20 jaar daarvoor heeft hij de Stichting Oahspe in het leven 

geroepen, met als doel mensen te informeren en te laten ervaren 

dat er meer is na dit leven hier op aarde. In zijn studententijd kreeg 

hij een visioen toen hij mijn moeder zag. Hij wist dat zij aan zijn 

zijde moest staan. Mijn vader was anders dan de studenten die ze 

eerder had ontmoet. Hij had in zijn vroege jeugd in het Jappen-

kamp gezeten, was op 11-jarige leeftijd naar Nederland gekomen 

en werd in allerlei pleeggezinnen geplaatst. Hij was op jonge leef-

tijd al wars van autoriteit en regels. Hij dacht vernieuwend en was 

altijd op zoek naar de waarheid, op zoek naar hoe het leven in 

elkaar zit; het leven, waar je vandaan komt en wat er gebeurt na 

de dood. Er werden vier kinderen geboren, allemaal mediamiek 

begaafd. De één meer dan de ander, maar allen al jong geïnteres-

seerd in het praten met God, gidsen en overledenen.

Mijn vader zocht als jonge man al naar de waarheid in verschil-

lende geloofsovertuigingen en oude wijsheden. Zijn moeder had 

mediamieke gaven, zoals voorspellende dromen en het intuïtief 
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aanvoelen van de gevoelens en gedachten van andere mensen. 

Mijn vader heeft voor mijn zus en mij vele opleidingen op het 

gebied van mediumschap gefaciliteerd in het befaamde Arthur 

Findlay College in Engeland, het opleidingsinstituut voor spiritua-

lisme en mediumschap. Ruim 20 jaar werken wij als gezin en alle 

geïnteresseerden met mediumschap, inspiraties en meditatie 

voor spirituele ontwikkeling om steeds meer informatie te ont-

vangen vanuit het ongeziene.

Dan gaat mijn vader zelf naar de ongeziene wereld. Hij kan ein-

delijk uit zijn lichaam, waardoor zijn bewustzijn groeit en hij meer 

kan zien en begrijpen. Binnen twee dagen na zijn overlijden is hij 

duidelijk aanwezig bij alle vier de kinderen. Bij elk van hen op de 

manier die bij hem of haar past; via woorden, trance of het schrift. 

Direct begonnen zich bewijzen aan te dienen. We vingen dezelfde 

boodschappen op, apart van elkaar, maar wel vaak binnen het-

zelfde tijdsbestek. Niet alleen wij, ook anderen om ons heen. Mijn 

vader kwam sterk bij me toen hij vertelde dat hij meerdere men-

sen zou inspireren, zodat ook wij weer opnieuw de bewijzen 

zouden krijgen. Hij vertelde dat we maar net waren begonnen en 

dat hij alles zou doorgeven; zijn overlijden, de overgang, het arri-

veren daar en alles wat volgde. Zo inspireerde hij een zeer gevoe-

lig Australisch zevenjarig meisje met zijn overgang. Dit meisje is 

het vriendinnetje van een van zijn kleinkinderen die toen in Aus-

tralië woonde. Zij vertelde met nadruk dat zijn overgangstijd heel 

kort was en dat hij zich heel blij voelde. Op datzelfde moment 

hadden wij inmiddels ook al vernomen dat zijn overgang heel 

snel was gegaan.
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3 augustus

Meer dan 20 jaar 
oefenen

Heel bijzonder Pap, hoe je al zo aanwezig bent en ons allerlei 

grappige dingen en informatie influistert. Na je herdenkingsdienst 

morgen zal ik al je informatie gaan opschrijven. Zoals je al zei: “We 

hebben inmiddels toch al meer dan 20 jaar geoefend, dus telepa-

thisch communiceren met elkaar mag geen probleem meer zijn”.

Zelfs als ik mijn momentje van verdriet wil hebben over het feit dat 

je niet meer fysiek aanwezig bent, hoor ik je lach en zelfs je stem 

die vraagt wat ik nu weer aan het doen ben.

“Ik wil ook even mijn momentje Pap”, zeg ik. Dan komt plotseling 

een overweldigende stroom van liefde en aanwezigheid bij jou 

vandaan, die ik nog nooit zo bij je heb gevoeld. Tranen van ver-

driet veranderen in tranen van ontroering.

Heerlijk zo’n momentje! Dank je Pap, om dit te mogen voelen.
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4 augustus

De bijzondere dag 
van de begrafenis

Ik begin met een stukje uit het boek ‘Herken mij in vlinders’ 

van mijn goede vriendin Yvette Visser. Zij schrijft over de 

begrafenis van mijn vader het volgende:

Het gewoonste wonder

Soms is het meemaken van wonderen zoiets kwetsbaars, dat je 

moed moet verzamelen om ze te delen met anderen. Afgelopen 

jaar moesten Bonnie en Willemijn Bessem afscheid nemen van 

hun vader. Bonnie en Willemijn zijn beiden inspirators voor mij en 

door hen heb ik het mediumschap beter leren kennen. Dat is ech-

ter niet het belangrijkste. Ik heb van hen vooral meegekregen wat 

liefde is, wat thuiskomen bij jezelf is en wat écht delen is. Dit alles 

leerde ik in sessies die plaatsvonden in het huis van hun ouders. 

Het was voor mij een wonder om het afscheid van hun vader van 

nabij mee te maken. Vlak voordat het zover was, voelde ik mij zo 

blij als een klein kind. Ongepast, zou je zeggen bij een afscheid, 

maar het kleine meisje in mij bleef maar roepen: eindelijk! Van-

daag gaat het eindelijk gebeuren! Ik wist wat het meisje bedoelde. 

Bij elk afscheid van een dierbare, zowel van mensen die heel veel 

voor je betekend hebben, als van mensen van wie je vooral van 

hun nabestaanden houdt, zat het kleine meisje in mij te wippen 

op haar stoel. Zij wilde steeds roepen: jongens, het houdt hier 

echt niet op hoor! Het is niet alleen verdrietig, er is zoveel liefde 

en licht om onze dierbaren heen. Kijk eens hoe deze straalt en 

vaak verlost is van zoveel pijn. We zijn nog steeds samen, al is het 
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in een andere frequentie. We kunnen nog steeds elkaars liefde 

voelen, boodschappen ontvangen en op vele mooie manieren 

het contact ervaren.

Op de dag van het afscheid trok ik een wit jurkje aan met een gele 

bloem erop. Aan mijn opgewonden stemming merkte ik dat het 

heel mooi zou worden. Het werd nog veel mooier dan ik ooit 

voor mogelijk had gehouden. Alles stond in het teken van zijn 

aanwezigheid bij zijn aardse afscheid. Zijn energie was voelbaar, 

de liefde die via zijn aanwezigheid verveelvoudigde en ver boven 

aardse liefde uitsteeg, kon niemand ontgaan. De wijze en mooie 

woorden van elk lid van deze bijzondere familie voltooiden de 

levensmissie van meneer Bessem. Hij had zich altijd ingezet voor 

het zo breed mogelijk verspreiden van het prachtige ‘weten’ dat 

het leven na het overlijden doorgaat en van de onvoorwaardelijke 

liefde die je in de ongeziene wereld in volle omvang zult ervaren. 

En dat je die liefde op aarde kunt voelen, door contact te maken 

met dierbare overledenen, gidsen en door in stilte in contact te 

zijn met de Bron.

Terwijl de liefde in het samenzijn voor zijn afscheid zo voelbaar 

was, vroeg Willemijn alle aanwezigen in stilte naar binnen te gaan, 

contact met haar vader te maken en zich open te stellen voor een 

persoonlijke boodschap. Ik schrok van zijn boodschap, keek zelfs 

even om me heen, me afvragend of de boodschap bij de anderen 

ook zo direct binnenkwam. Uit het niets had ik namelijk de woor-

den ontvangen: “Maak je boek af, het mag de wereld in, het moet 

gedeeld. Dat is jouw verantwoordelijkheid, neem deze ook”.

Yvette Visser
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Ik zal het prachtige aardse afscheid van mijn vader nooit 

vergeten. Vooral omdat ik zijn aanwezigheid tijdens die dag 

zo goed kon voelen. Het was voor mij altijd al een wens om 

het leven van iemand te vieren op zijn begrafenis. Ik hoef 

me geen zorgen te maken over waar hij nu is en of het 

goed met hem gaat. Iedereen was tijdens de begrafenis in 

het wit gekleed. Alle kinderen en kleinkinderen spraken 

hun woorden. Er was een verbinding met alle aanwezigen, 

zowel gezien als ongezien.
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7 augustus

De helderheid van 
de communicatie

Hoewel ik het werk als medium – waarin ik communiceer 

met de ongeziene wereld – al 20 jaar uitoefen, verbaast het 

me hoe duidelijk ik mijn vader kan horen, voelen en ervaren 

nu hij terug is naar Huis. Het is sterker dan in al die sessies 

van de afgelopen 20 jaar.

Hoe komt dat?

Dat komt doordat jullie een deel zijn van mij. Alle vier de kinderen 

ontvangen mijn inspiratie. Jullie zijn niet alleen lichamelijk een 

deel van mij, jullie zijn ook een deel van mijn ziel. Hierdoor kan de 

communicatie tussen de werelden nog duidelijker zijn.

Eigenlijk zouden we dat dus allemaal moeten kunnen?

Ja, in het begin worden jullie overspoeld door emoties. De mees-

ten van jullie hebben niet het besef dat het mogelijk is om te 

communiceren met de overleden dierbaren of ze denken dat ze 

het verzinnen. Het is de bedoeling deze informatie door te geven. 

Samen zullen we beschrijven hoe het precies in zijn werk gaat; 

het afleggen van het lichaam en aankomen in de wereld van licht.

Alle bloemen die tijdens de uitvaart zijn gegeven, manifesteren 

zich bij mij, met daarbij ieders verhaal en gedachten over mij. Ik 

ben niet meer moe, dat ben ik in mijn lichaam al lang genoeg 
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geweest op aarde. Het voelt alsof ik bruis, zoveel energie en liefde 

is voelbaar, nu er geen barrière meer is van het lichaam.

Mensen vragen weleens hoe lang het duurt voordat je een dier-

bare die is overgegaan weer kunt voelen. Het idee heerst dat het 

maanden kan duren voordat je als medium met een overledene 

kunt communiceren. Jij Pap, laat me zien dat dit geen regel is en 

dat het bij iedereen anders kan gaan.

Vaak is de ziel de eerste drie dagen nog dicht bij het lichaam, 

daarna laten de ziel en het lichaam elkaar los. Vervolgens kan er 

direct een grotere stroom van liefde vrijkomen, die voelbaar is 

voor de nabestaanden.

Hoe meer liefde je kunt voelen voor jezelf, hoe meer je liefde kunt 

voelen voor de Schepper en de Schepping, voor het leven zelf en 

het goddelijke in de ander. En ja, helaas worden we teveel afgeleid 

om die bron van liefde in onszelf écht te kunnen ervaren, in plaats 

van het buiten ons te zoeken. God, het goddelijke, is niet buiten 

ons, maar bevindt zich als een schitterende fontein in ons hart.

Dank je Pap, voor je inspiratie.
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9 augustus

Ontroering over hoeveel 
liefde mogelijk is

Het doel hiervan is de educatie en bewustwording 

van de mens dat het leven doorgaat.

Tijdens de zondagbijeenkomst voel ik je woorden. Met deze bij-

eenkomsten op zondag, waarin we informatie ontvangen vanuit 

de ongeziene wereld, zijn we ruim 20 jaar geleden begonnen. Je 

vertelt me het volgende:

Het bewustzijn groeit in me. Ik zit niet meer vast aan de hersenen, 

maar heb een breder bewustzijn. Het is niet voor niets dat ik nu 

ben gegaan en dat jullie hier samen zijn. Ik ben dus duidelijk aan-

wezig bij eenieder die zijn aandacht op mij richt. Mijn aanwezig-

heid is nu sterk te voelen bij velen van jullie, omdat wij jullie willen 

vertellen over het leven na de lichamelijke dood en jullie kennis 

willen geven over het leven. Ik zeg ‘wij’ omdat we met een groep 

zijn, een grote groep met veel licht en kennis om jullie zo zuiver 

mogelijk te inspireren. We vertellen je dat het leven doorgaat en 

hopen dat eenieder van jullie daarover praat en de informatie 

deelt met anderen. Denk, wanneer je deze informatie deelt, niet 

te veel na over de eventuele reacties van anderen, maar praat uit 

je eigen ervaring. We zijn nu bijeen met een grote groep aan deze 

kant en aan jullie kant. Dit is geen toeval, dit is al lang geleden 

afgesproken. We willen jullie vragen om geen gêne te ontwikke-
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len over wat je ontvangt. We verspreiden informatie bij verschil-

lende mensen en op het moment dat je dat deelt met elkaar, zal 

je zien dat meerdere van jullie hetzelfde hebben ontvangen. Dit 

doen we ter bevestiging van wat je ontvangt. Het doel hiervan is 

de educatie en bewustwording van de mens dat het leven door-

gaat. Ik ben uitermate tevreden over hoe duidelijk jullie mij ont-

vangen. Ik zie eindelijk wat de bedoeling is van alles. Ik geniet 

ervan om aanwezig te zijn hier bij jullie. 

Mijn hart staat open. Hij doet het weer, veel beter dan mijn licha-

melijke hart. De ontroering was diep toen ik ontdekte hoeveel 

liefde er mogelijk is, vooral voor jezelf. Deze zelfliefde geeft een 

verbinding met de Schepper en met de liefde in de ander.

Liefde

Het draait echt alleen maar om liefde.

Het is het begin en het einde.

Het is de vraag en ieder antwoord.

Het is de man en de vrouw.

Donker en licht.

De zon en de maan.

Liefde is hard en zacht.

Kracht en overgave.

Binnenin en buiten je.

Liefde is oorzaak en gevolg.

Het zoekende en wat wordt gevonden.

Wees bewust.

Met aandacht.
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Iedere stap.

Samen, want je bent nooit alleen.

Dat kan gewoonweg niet.

Liefde is lawaai en stilte.

Alleen en Samen.

Alles is dus verbonden.

Lach.

Voel.

Zie.

Liefde ben jij en ik.

Liefde is...

Bonnie
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13 augustus

Allereerst begrijpen 
en vergeven

Het werd me snel duidelijk wat mijn bedoeling was 

geweest op aarde en hoe ik mee heb mogen helpen 

aan het grotere plan.

Vanaf deze dag merk ik dat ik door middel van vraag-en-

antwoord met mijn vader kan gaan communiceren. Ik zit 

achter mijn computer, stem op hem af en voel zijn bekende 

energie en vreugde, waarna ik mijn vragen opschrijf. Direct 

daarna schrijf ik zijn antwoorden op.

Hé Pap, ik voel je. Zou je me alsjeblieft meer willen vertellen over 

je overgang?

Natuurlijk Bon. Bij mij ging de overgang heel gemakkelijk, omdat 

ik hier al jaren mee bezig ben geweest en het heb onderzocht. Ik 

heb altijd een groot vertrouwen gehad in de Schepper. Toen ik 

mijn middagslaapje ging doen, merkte ik plotseling dat ik eruit 

stapte, uit mijn lichaam. Vervolgens ging ik naar de keuken, waar 

ik Mams zag staan met Ingrid. Ik wilde nog iets zeggen, maar 

werd direct de tuin ingetrokken, waar ik werd opgehaald. Ik 

kwam daarna snel in een grote, lichte ruimte waar ik vele dierba-

ren herkende. Wat was het een bad van liefde om daar met elkaar 

te zijn! Het werd me snel duidelijk wat mijn bedoeling was 
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Over de auteur

drs Bonnie Bessem (1968) is psychologe, auteur, medium en 

levenscounselor en combineert de psychologie en de spirituali-

teit voor begeleiding, groei en bewustwording. Ze studeerde in 

1994 af als bedrijfs- en communicatiepsycholoog.

Eind 2014 heeft ze het LevensCollege opgericht, een holistisch 

opleidingsinstituut voor bewustzijn en levenswijsheid dat een 

weg biedt naar levensvreugde. Het LevensCollege verzorgt oplei-

dingen, lezingen, inspiratieworkshops en counseling voor ieder-

een die zich verder wil ontwikkelen als mens en counselor. Ze 

doceert Mediumschap, Healing & Bewustwording en De Levens-

initiaties®, een praktisch helend model, beschreven in het boek 

‘Onderweg naar Verlichting’.

Ruim 20 jaar begeleidt ze vanuit haar praktijk volwassenen en kin-

deren op individuele basis en maakt daarbij gebruik van gesprek-

ken, visualisatietechnieken en spirituele bewustwording om een 

diepere genezing te bewerkstelligen. Het resultaat is succesvol en 

krachtig. Het helpt om problemen te verwerken en om je eigen 

potentieel, je innerlijke wijsheid en natuurlijke vaardigheden tot 

bloei te brengen.

Ze is zich bewust geworden van haar mediumschap na een 

bezoek aan het Arthur Findlay College in Engeland. Als kind was 

deze ‘gave’ al duidelijk aanwezig. Hierover kun je meer lezen in het 

boek ‘Tao van het mediumschap’. Sinds 1993 heeft haar familie de 

Stichting Oahspe in het leven geroepen met als doel het informe-

ren en laten ervaren dat er meer is na dit leven hier op aarde.
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Meer informatie

Boeken

Tao van het mediumschap – ISBN 9789081747936

Onderweg naar Verlichting – ISBN 9789081747943

E-books

Onderweg naar Verlichting – ISBN 9789081747998

Hemeltaal – ISBN 9789492066312

Deze boeken en e-books zijn verkrijgbaar via  

www.uitgeverijbewust-zijn.nl

Websites

www.bonniebessem.com

www.mediumschap.com

www.hetlevenscollege.com

Facebook

www.facebook.com/bonnie.bessem

www.facebook.com/boodschappenuitdeongezienewereld

Twitter

www.twitter.com/BonnieBessem 



Bonnie en Willemijn Bessem

Tao van het mediumschap

De spirituele ontwikkelingsweg van  

twee mediums

140 bladzijden 

ISBN 9789081747936 (paperback)

Bonnie en Willemijn zijn zich na hun studie, respectievelijk psy-

chologie en economie, bewust geworden van hun mediumschap 

na een bezoek aan het Arthur Findlay College in Engeland. In dit 

boek beschrijven ze uitgebreid hun persoonlijke ervaringen en 

onderzoek. Het is hun intentie om de wijsheid en liefde die zij 

ontvangen vanuit de ongeziene wereld te kunnen doorgeven 

zodat een ieder dit kan integreren in zijn dagelijkse leven.

’Tao van het Mediumschap’ beschrijft het communicatieproces 

met de ongeziene wereld, dat voor iedereen te leren is. Wie zich 

hiervoor opent, krijgt de mogelijkheid om met een ruimere blik de 

werkelijkheid om ons heen te bezien en meer in verbinding te 

komen met zijn eigen bron van stilte en vrede. Dit boek bevat een 

uniek dubbelportret van hun spirituele proces vol humor, herken-

ning en inspiratie.

Verkrijgbaar in de boekhandel en via www.mediumschap.com



Bonnie Bessem

Onderweg naar Verlichting

280 bladzijden

ISBN 9789081747943 (paperback)

ISBN 9789081747998 (e-book)

In dit boek neemt Bonnie de lezer mee op haar eigen ontwikke-

lingspad. Ze beschrijft concreet en met humor de vier belangrijk-

ste uitdagingen die wij als mens tegenkomen in ons leven. Daarbij 

maakt zij dankbaar gebruik van de lessen en inzichten die zij de 

afgelopen jaren zelf heeft opgedaan. Het boek bevat een schat 

aan praktische informatie en inzichten.

 

Tijn Touber schrijft in het voorwoord van dit prachtige boek: Bon-

nie spreekt uit eigen ervaring en dat maakt dit boek zo puur, eer-

lijk en overtuigend.

 

Bonnie Bessem (1968) is psychologe en spiritueel coach. Bonnie 

schrijft om mensen te inspireren, aan het denken te zetten en te 

ondersteunen. In deze tijden van zorgen en verandering brengt 

dit boek praktische oefeningen om het denken tot rust te brengen 

en biedt inzichten om meer bezield te gaan leven. Het boek is een 

prachtige combinatie tussen de psychologie en de hedendaagse 

spiritualiteit.

Verkrijgbaar in de boekhandel en via www.uitgeverijbewust-zijn.nl

http://www.uitgeverijbewust-zijn.nl


Mooji

Voor Ik Ben

De directe herkenning van Waarheid

250 bladzijden

ISBN 9789492066039 (paperback)

ISBN 9789492066138 (e-book)

‘Voor Ik Ben’ is een selectie van dialogen tussen Mooji, een warm-

hartige spirituele meester uit de advaita-traditie, en zoekers naar 

vrede, waarheid en wijsheid. Mooji antwoordt de vragenstellers 

soms humoristisch, soms teder, af en toe scherp en altijd liefdevol 

als ze spreken over angst, lijden, verwarring, relaties, spiritueel 

werk en hoe ze in vrede kunnen leven. 

Zijn woorden representeren een niet-aflatende uitnodiging om 

de aard van het Zelf te onderzoeken, en moeiteloos te rusten als 

de volheid en leegheid van het Zijn zelf. Zijn antwoorden moedi-

gen aan, dagen uit en laten nooit na helderheid te scheppen. Diep 

geraakt door Mooji, wilden mensen zijn woorden natuurlijk mee 

naar huis kunnen nemen. Zo werd, op basis van live-opnamen, 

‘Voor Ik Ben’ in een zeer korte tijd door de Sangha liefdevol 

samengesteld.’

Verkrijgbaar in de boekhandel en via www.uitgeverijbewust-zijn.nl



Frank Janse

De zin van jouw bestaan

NLP en non-dualiteit

176 bladzijden 

ISBN 9789081747905 (paperback)

ISBN 9789081747974 (e-book)

Wat is de zin van ons bestaan? Een vraag die een ieder van ons 

zich wel eens stelt. Zingeving houdt alle mensen bezig. Soms is 

het lastig het leven meer betekenis te geven. Vooral in een leven 

vol met problemen en teleurstellingen. Het valt niet mee om de 

abstracte vragen op het gebied van zingeving concreet en tast-

baar te maken. Frank slaagt erin beide op een zeer toegankelijke 

wijze bij elkaar te brengen. Een bijzonder goed gelukte samen

smelting van Oosterse filosofie en Westerse psychologie. 

Dit boek verrast je met een ander perspectief op de wereld waarin 

jij denkt te leven. Het geeft duidelijke antwoorden op essentiële 

vragen. Wie ben ik? Wat is mijn rol en doel in dit leven? De inzich-

ten die je via dit boek krijgt, bieden je een kans op meer vrijheid, 

geluk, een hogere kwaliteit van leven en innerlijke rust. Het brengt 

je dichter bij jezelf. Dit boek is de volgende stap op het pad van 

jouw persoonlijke ontwikkeling. Uiteindelijk ontdek je wat je in 

essentie bent, altijd al was en altijd zal zijn. Het is de sleutel tot 

waar geluk. Eric Schneider in het voorwoord: ‘Een aanrader voor 

een ieder die zoekt naar meer modern geformuleerde spirituele 

inspiratie!’

Verkrijgbaar in de boekhandel en via www.uitgeverijbewust-zijn.nl



Mooji

Wit vuur

392 bladzijden

ISBN 9789492066244 (paperback)

ISBN 9789492066329 (e-book)

Wit Vuur is een verzameling van Mooji’s wezenlijke spirituele 

leringen gecomprimeerd tot de grootte van een pil. Eenmaal 

doorgeslikt zijn deze aanwijzingen als goddelijke granaten die lij-

den en begoochelingen wegvagen en zo je ware aard onthullen 

als perfect en tijdloos wezen.

Mooji is een internationaal befaamde Wijze die op de meest 

mooie, liefdevolle en levendige manieren rechtstreeks wijst naar 

de onvergankelijke Waarheid. Zijn genade, mededogen en wijs-

heid zijn ongeëvenaard. Voor degene die hunkert naar vrijheid is 

Mooji het antwoord op dit zielsverlangen. Duik in zijn liefdevolle 

wijsheid en begeleiding die je in dit waardevolle boek vindt – laat 

het datgene verbranden wat niet waar is in jou en laat het je weer 

tot leven wekken als datgene wat niet kan sterven.

Verkrijgbaar in de boekhandel en via www.uitgeverijbewust-zijn.nl



Op 28 juli 2015 overlijdt de vader van Bonnie 

Bessem plotseling. Twee dagen later vangen 

zijn vier kinderen, apart van elkaar, dezelfde 

boodschappen van hem op. Niet alleen zij, ook 

anderen in hun omgeving. Het bewijst dat er 

leven na de dood is.

Via zijn dochter Bonnie, al 20 jaar werkzaam als 

medium en psychologe, geeft hij vervolgens 

zijn kennis door over het leven en daarna. Zijn woorden bieden troost 

en praktische hulpmiddelen om verbinding te maken met je overleden 

dierbaren. Zij zijn namelijk heel dicht bij ons. Het is gemakkelijk contact 

te hebben, als we maar weten hoe.

Dit boek neemt veel angstbeelden over de dood weg. De mensheid 

heeft van de dood iets engs gemaakt, maar het tegendeel is waar. Ieder-

een gaat terug naar Huis. Naar Huis, waar geen oordeel is maar louter 

Liefde. Niemand hoeft angst voor de dood te hebben, of bang te zijn dat 

je iemand nooit meer ziet. Dit heeft een enorme positieve impact op het 

rouwproces en het gemis dat we doorgaans voelen.

9 789492 066268

ISBN 978-94-92066-26-8

9 789492 066268

ISBN 978-94-92066-26-8

Dit boek laat je voelen dat de ongeziene 
wereld bestaat, dat onze  

overleden dierbaren heel dichtbij zijn.




