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STATE OF MIND

Zet DENKEN nu einde(ijﬁ om in DOEN]

"mindset" {noun}

a set of beliefs or a way of
thinking that determines
one's behavior, outlook
and mental attitude.

“een verzameling geloofsovertuigingen of een denkwijze
die het gedrag, de visie en de mentale staat van iemand bepalen’

s

Stacey Seedorf
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Testimonials
Hier een paar reacties van individuen die de conceptversie van dit boek reeds hebben mogen lezen:

‘Nadat ik zoveel plannen heb gemaakt, maar hier nooit zo heel lang enthousiast over kon
blijven, weet ik nu hoe ik een volhouder kan worden. Het zit allemaal tussen mijn oren,
daarom moet het vanaf nu wél gaan lukken!’

‘Ik heb een gokprobleem dat ik voor mezelf niet eens durfde toe te geven, laat staan aan mijn
omgeving. Door de aanpak en de vele stappenplannen uit dit boek, weet ik dat ik het met deze
houding moeilijk blijf maken voor mezelf en ook voor de mensen die van mij houden. Dank
je voor dit prachtige boek, Stacey!’

‘Eindelijk een boek dat heeft kunnen doordringen tot mijn doen en denken. Stacey raakt de
juiste snaar en ik herken mezelf op bijna elke pagina’

‘Stacey heeft mij op een hele makkelijke en simpele manier met mezelf weten te
confronteren. Nu weet ik waarom ik doe wat ik doe en dat ik de enige ben die dat bepaalt’

‘Fantastisch werk dat manieren geeft om lichamelijk en geestelijk fit te worden en te blijven’
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