SCIRUVEN OVER \WARIM K iR
Voorwoord

TIaaR eR zin al zovee( schRijfboeken,’ zei ik toen min
uzige\/ek en RedacleuR Hedda yooRste(de dat ik ‘een sooRt
sd,/{zj‘fgeds’ zou gaan sd,mjver\. ‘EN veRdeR ik heb pas dRie
ROMANS udﬁebkad\’,{. Hoe zou ik een boek yo( Rege({j‘es oveR
schRijven kunnen schRijveny

‘Hed 30.&{ eR niei om da{je de (ezeR Rege({j‘es or(eﬁ{. Dat
kun jij ook Relemaal niet,’” susie ze mijn opkomende pa-
niek.

‘IndeRdaad, yie neemt eR nou iels van mzj‘ aany’

‘Hed moed dus 35’6’!\ Reﬂe({jesboeb_ JORden.’

‘4ot moet f.et dan el yoRdeny’

‘Een (ekkeR boek oyeR sd{//{cj\/er\, WAAR je om leund (acken,
MAAR UaaRdooRje vooRa( fee( veel zin kRaj‘ﬂi om {e begar\-
nen. Tlet eeR(ijk commentaak van cemand die fel al een
{zj‘dj‘e doetl.’ Ze 3R£j'r\5eie. ‘Dat kur\j‘zj‘.’

‘Hoe uee{je dot zo zekeR? Tk JoRd eR a({zj‘d zer\uuad(,{ég
VAN a(s mensen zoyee( veRiRouyen in me ste((emn.
‘Dmdat jij zo'n b(i] ec bend.” Ze {Rok RaaR yenkbRaUyeEN op.
’,&J‘k{ Red je wat?

Hetl (eek me
vel vat.




SORRLVEN WL SCRRLVEN %

Ik vind het natuurlijk superleuk dat je myn eerste
echte 'schrijfboek’ gaat lezen. Daar word ik heel bl
van (maar ik schijn dan ook een blij et te zijn). Toch
word tk het allerblyst (is dat een waard?) van het

schrijven zelf

Het gevoel van een goed tdee dat zich vastbijt Be (:r\'r\’er\"
in het gevoeligste stukje van min hersenen, de P 5 W a_aR
achtbaan van het schrijven aan de eerste versie, het dat ¢
schaven en losse lijntjes verbinden, het incasseren &/e,{ \/ﬂ,a’k— aaf\
van feedback en het uiteindelijke echte boek om
vast te houden: ik ben dol op teder afzonderlik deel SC'&/O R‘{, .
van het schrijfpraces. Ik weet zeker dat tk daar niet
de enige in ben. ’7
g , aas
Waarom dit boek?
_ze(f ben ik 9ek op boeken die gaan oveR
SchRijven. AndeRmans 1ips en adviezen
iNSpiReRen me a({zj‘d Jeer om (els nieuys
ie pRobeRen, een ﬁ/{er\s op 1e zoeken of om
ibeRRaupl ackieR min computeR te qaan
zittlen en aan een nieuy idee e beger\r\er\.
AJand dad beginnen, dai is yaak el vaak
aan schofd.



en vaen-
tale schop
onder je
kont

MaaR yaaRom zouj"e (N yRedesnaam
sd,sz‘fad\/zes VAN mi aan moelen ne-
meny Nou, dat hoeft NatuuR(ijk felemaal
neiet. Je leund mzj‘ ook zien a(s de stem
van je geyeten. ije neem{ mijn ideeén
VOOR kennisgeving aan en (eqi ze naast
e neer — allemaal pRimva. Je foeft
niet eens in fetze(fde genke als ik

{e sd(,KcJ\/er\, vant doeye( de genRes
uiteen(open, veRschillen de deRzJ\/eRs
Relemana( niet zoyee( van e(kaaR.

Een qoed yeRAaa( (s een
306 \/CRX/Q-&(. Dus s(a de 3oede ad-
Viezen op in je Roofd en s(a de {ips yaar

SEHRUVEN jc‘j fCRSoor\(ijk niets aan f,ebi oveR, dan
KRENB' komAd R ed Le(emaa(ﬂoed,




Goed, genoeq gek(etst. Tijd vooR Rel echle yeRl.
e RAOUTLNOllee (S Blokkeer al je

socia( media, doe de deuR op s(ot, 3ooej‘e aan-
dac.f\’,{sgee(e kat uil el Raam en pak eR een
kop thee bij. of koffie, I uor\'{J‘udge. Houd een
k(adb(ok bij de fand yooR al(le goede ideeén die
Je “mj“j{ 1ijdens et (ezen, yand ik kan je 9a-
RandeRen: a(s je ze ni nied ofsJ,RzJ‘f{, 2y ze
S{RAkS \/eR\/(oger\. Gaan ye fet a(lemaal nog
oveR hebben.
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INOITBOEK” DEEL K MUN'SCHRUFGEFEIMEN MET JE
ICLAAT TECHNIEKEN ZIEN OM JE LEZER BETER N J

VERHAAL TE TRERKEN, VERKLAP NN SCHRLFRUCJED
CHVERTEL OVER MUN'SCHRLIFPROCED, MAR K WIL
LJEL GRAAD DAT Jt ONTHOUDT UAT DI HELE BOEK
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“BEven i
voorstellen
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Er bestaat ge cept dat je pr

volgen r he t perfecte verhaal. Ied
heeft een g stijl en een eigen smaak
(gelukkig maar!), dus wat voor de één een
gouden formule is, kan voor een ander een
heleboel ho pocus zijn. Ik geef je geen

uloefening voor een bestseller (als je
efening kent, mag je die trouwens best
t

zoﬁlo
naar me ops en). Het is niet zo dat als
je Je rha anders in elkaar zet dan ik

al
adV1seer, je een slecht verhaal hebt
SHWUWN geschreven. Het zijn tensloite geen regels

KRENB' - het zijn maar tips.
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Het moote van tips 1s dat je ze ter harte kunt nemen
als je denkt dat je er lets aan hebt of als je jezelf erin
herkent, maar dat je ze ook gewoon naast je neer
kunt leggen. Zelfs als je een tip leest waar je in jouw
opinte never noolt tets aan gaat hebben, kan het als-
nog handig zin dat je nu weet dat sommige mensen
het op deze manier doen. Tips zin nuttig — ook als je

zelf juist compleet het tegenovergestelde wilt doen.

DeRde peRsoon] Tle4,.

Ik ben byvoorbeeld nog steeds aan het afwegen of
het schryven in de derde persoon verleden tyd Lets
voar mij ts, zaals myn uitgever laatst voorstelde. Ik
snap de voordelen, maar gevoelsmatig ben tk (nog?)
niet op het punt dat tk met hart en ziel voor het hij/
zi-perspectief kan gaan. Zon gevael ervaar || waar
schynlyk ook wel minstens een keer tijdens het lezen
van dit boek Laat het lekker bezinken. Ik wil je vooral
schryfkriebels bezargen (de positieve soort, niet de

bibbers) en insptreren om aan de slag te gaan met

etl’s 36‘(
staRteds
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Tensen zeﬁger\ wvel eens

datl ze niet yeten yaaRoveRr
ze moeden sd\’,Raj‘\/er\. Mfejn
advies: begin (ekkeR dichA bij
Auis en schRijf oveR je eigen
(even. .[Sesdtﬁéj‘fj‘e b(undeRs,
ber\oemj‘e fouten en maak
een (aj‘s{j‘e med dmﬁer\ die
beieR fadden kunnen gaan
\/ar\daaﬂ. InspiRatie {e oveR
in el echAde (even.
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Toen de blender vanmorgen een half
gepureerde mix vangbanaan, aardbeil

en avocado uitbradke omdat ik het

deksel niet goed had vastgedraaid,

kon ik mezelf nog wijsmaken dat het

een incident was. En toen ik onder

de douche in plaats van shampoo een

hand vol scrubcréme in mijn haar

smeerde, hield ik vol dat dit niét

zo'n dag zou worden. Helaas lukte

dat niet meer zo goed op het moment

dat de achterkant van mijn fohn een

pluk haar opzoog, die vervolgens

vliam vatte. O, en het flesje nagellak

dat kapot viel en daarbij mijn witte

broek voorzag van een spectaculaire

blauwe glittervlek, hielp ook niet

echt mee. Ik kan er niet meer

onderuit: het is zeker weten zo'n

dag. Wel handig om dat maar alvast 15
geconstateerd te hebben. Hu weet ik

in ieder geval dat ik vandaag geen Sﬂwww
staatslot hoef te kopen. K%N@






Beschrijf de laatste keer dat
je je afvroeg: ‘Hoe ga ik me
hier nu weer uit redden?’
Bijvoorbeeld toen je:

Per angeluk een scheet liet in gezelschap
Verdwaald was in een vieemde stad en je mobiel leeg was;

De urn met daarin de as van de oma van je beste vriendin
liet vallen:

Je geliefde (n het heetst van de stryd b de naam van
e ex noemde

® S HHB

Op Je kletne nichtje moest passen, e teen stootte en
haar zo per angeluk een heel lelyk scheldwaoord leerde.

De mogelijkheden zyn legio. Plaats jezelf in gedachten weer (n die

situatie en beschryf alles: jouw gevoelens terwijl de situatie verer-
gerde en de reactie van de ander; niet alleen z(n of haar woorden,
maar ook gezichtsuttdrukking en intonatie

Tk ben e/{g benieuyd r\aaﬁje

bunder? 17
SN

KRENG





