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Alle pagina’s in dit notitieboek zijn genummerd, zodat je 
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Elke familie heeft zijn eigen verhalen, die enorm waardevol 
kunnen zijn om te ontdekken en te delen. Dit notitieboek is 
opgezet om je aan te moedigen op te schrijven wat je weet 
en te weten komt over je familie en je een structuur te bieden 
voor deze informatie. Je vindt aanknopingspunten om je herin-
neringen te stimuleren en ruimte om feiten en verhalen te 
noteren die anders vergeten kunnen worden. Zo laat je een 
toegankelijk geheel na voor andere familieleden. Het kan je 
ook uitnodigen voor verder onderzoek; tips daarvoor vind je 
achterin dit notitieboek (zie pagina’s 141-147). Met wat je 
hierin noteert, laat je een waardevol document na voor je fami-
lieleden, voor nu en voor de toekomst.

Mijn eigen grootmoeder beschreef op latere leeftijd delen van 
haar levensverhaal in een notitieboek en sinds haar overlijden 
is dit een gekoesterd familiebezit. Er staat zo veel in waar we 
nooit over hebben gesproken en waar ik ook niet opgekomen 
zou zijn om haar te vragen. Zelfs als je een hechte band hebt 
zijn er veel dingen die nooit ter sprake komen in een alledaags 
gesprek. Het opschrijven van wat je weet, in je eigen woorden, 
is een prachtige nalatenschap.

Familieonderzoek of genealogie is een populaire hobby gewor-
den, zeker nu veel bronnen online toegankelijk zijn gemaakt. 
Elke onderzoeker zal zijn eigen verschillende redenen hebben 
om meer te weten te komen over zijn of haar voorouders en 
om familiegeschiedenis vast te leggen. Voor sommigen ligt 
het plezier in het samenvoegen van vele kleine puzzelstukjes. 
Voor familieonderzoek heb je de vaardigheden van een detec-

INLEIDING                                  
E L K E  FA M I L I E  H E E F T  Z I J N  V E R H A L E N
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tive nodig, moet je creatief denken en tegelijk gestructureerd 
te werk gaan. Andere onderzoekers zijn vooral gericht op het 
resultaat: veel mensen voelen dat het verzamelen van infor-
matie over hun voorouders ze meer leert over wie ze zelf zijn. 
Mogelijk kun je je eigen karakter en levensloop beter begrijpen 
als je reflecteert vanuit de ervaringen en handelingen van je 
voorouders.

Genealogie is voor velen ook invulling van een bredere inte
resse in geschiedenis. Als je de lijnen van je eigen familie
geschiedenis volgt, kom je vaak ook terecht bij gebeurtenissen 
in de wereldgeschiedenis en het geeft je ook een beeld van 
sociale geschiedenis. Door onderzoek naar voorouders te doen 
krijg je ook inzicht in lokale geschiedenis, doordat je informatie 
krijgt over waar ze woonden en werkten. Dit kan een fasci-
nerende manier zijn om een gebied te ontdekken of nieuwe 
perspectieven te krijgen op plaatsen die je al kende.

Wellicht ben je gedreven om je familiegeschiedenis vast te 
leggen voor toekomstige generaties, om ervoor te zorgen dat 
informatie en herinneringen die aan jou zijn overgedragen 
niet verloren gaan. Anderzijds wil je het verleden misschien 
bestuderen om recht te doen aan voorgaande generaties. Voor 
velen is het herinneren en eren van voorouders waardevol, het 
kan een belangrijk gegeven zijn dat hun levens vol voor- en 
tegenspoed niet vergeten zijn. Familieonderzoek kan je ook in 
contact brengen met verre familieleden over de gehele wereld. 
Maar wat je redenen ook zijn, dit notitieboek helpt je je familie-
geschiedenis te ontdekken en vast te leggen. 
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Als je start met je familieonderzoek is het belangrijk te begin-
nen met wat je weet. De eerste stap bij het gebruiken van dit 
boek is alle informatie in te vullen die je zeker weet. Ook al 
stop je daarna, dan is het wellicht nog steeds een waardevolle 
oefening geweest. Maar hopelijk ga je door naar de volgende 
stap: informatie verzamelen bij andere familieleden. Je kunt dit 
boek gebruiken als leidraad bij gesprekken met familieleden 
(zie interviewtips, pagina 148-151). Daarna kun je verder gaan 
met online en fysiek archiefonderzoek (zie researchtips, pagina 
142-145).

Dit boek wil je aanmoedigen om genealogie (dus de stam-
boom met namen, data en verwantschap) te combineren met 
familiegeschiedenis, waarmee je met details en verhalen kleur 
geeft aan de data in de boom. Aan het begin van het boek vind 
je pagina’s om in te vullen met een vooropgezette structuur, 
te beginnen met de stambomen en schematische weergaves. 
Daarna volgen de profielpagina’s voor families en personen.

Maak je niet druk als jouw familie niet precies past in de 
opzet van dit boek. Er zijn blanco notitiepagina’s achterin waar 
je allerlei informatie kunt noteren, bijvoorbeeld extra details 
over huwelijken of adopties. Families passen zelden netjes in 
hokjes!

Elke familie heeft zijn eigen structuur, zeker met de vele 
vormen van samengestelde gezinnen die tegenwoordig vaak 
voorkomen. In je familie zul je vast echtscheidingen en tweede 
huwelijken, stiefouders en stiefkinderen tegenkomen, wellicht 
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ook alleenstaande ouders of ongehuwde partners en gezinnen 
met ouders van hetzelfde geslacht. Gebruik dit boek en pas 
het aan, zodat de familieverhalen die jij belangrijk vindt erin 
passen. 

Terwijl je dit boek invult, is het een aanrader om waar mogelijk 
de bron van de informatie er meteen bij te noteren. Daardoor 
kun jij (of een familielid) de informatie controleren tegenover 
andere bronnen. Wees voorzichtig met het invullen van alle 
nieuwe informatie totdat het daadwerkelijk is gecontroleerd; 
het is belangrijk iets niet zomaar voor waar aan te nemen 
alleen omdat het ergens genoteerd staat, bijvoorbeeld in een 
stamboom van iemand anders. Omdat het tegenwoordig zo 
eenvoudig is online data te vinden, is het ook makkelijker om 
vergissingen voort te zetten. Je moet geregistreerde feiten 
scheiden van herinneringen of geruchten, maar documenten 
kunnen net zo goed onbetrouwbaar zijn als herinneringen. 
Het komt voor dat de vastgelegde leeftijd van een persoon 
verschilt als je geboorteaktes, huwelijksaktes, overlijdensaktes 
en volkstellingen vergelijkt (zie researchtips, pagina 144). 
Tegelijkertijd ligt de waarde van je familiegeschiedenis niet 
uitsluitend in kloppende getallen. Een gerucht dat onwaar-
schijnlijk lijkt, kan wel een kern van waarheid bevatten of je op 
het spoor zetten naar een nieuwe ontdekking. Soms blijken de 
verhalen, herinneringen en patronen binnen je familie net zo 
belangrijk voor het vormen van je karakter en toekomst als het 
genetisch materiaal dat je in je hebt.
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M I J N  N A AST E  FA M I L I E

STAMBOOM

Gebruik de volgende blanco pagina’s om een eenvoudige stamboom te 
tekenen (eerst met potlood!) waarbij je jezelf in het middelpunt van je 
directe familieleden plaatst: je ouders, eventuele broers en zussen, partner 
en kind(eren). Je hebt op de pagina’s daarna ruimte om voorgaande gene-
raties op te nemen. In elk vakje vul je naam en geboortedatum en -plaats 
in, en bij een overleden persoon de overlijdensdatum en -plaats. Tussen 
de partners kun je de datum en plaats van het huwelijk noteren, of bij elke 
partner afzonderlijk in het vakje.

Verwacht niet meteen een uitgebreide en overzichtelijke stamboom te 
maken – dit boek neemt je stap voor stap mee in de opbouw van gedeel-
tes van je stamboom. Je kunt uiteraard wel proberen direct een complete 
stamboom op te zetten, maar neem dan een groot vel papier en wees 
voorbereid op veel gummen en opnieuw tekenen. Op pagina 132 vind je 
een uitklappagina met ruimte om een grotere stamboom te tekenen als 
je wat verder bent met je onderzoek. Als je liever digitaal werkt, zijn er 
diverse softwareprogramma’s verkrijgbaar om een stamboom op te zetten 
met een ongelimiteerd aantal familieleden.

Begin met het invullen van je eigen gegevens in het middelste vak, ga dan 
verder met de details van je ouders in de vakken daarboven. Voeg vakken 
toe voor andere familieleden, zoals het voorbeeld hiernaast laat zien.
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Broers en zussen en familieleden van dezelfde generatie moeten allemaal 
op hetzelfde horizontale niveau vermeld worden. Partners komen in vakken 
naast elkaar te staan en worden verbonden door een dubbele lijn. Voor 
een nieuw huwelijk maak je een ander vak aan de andere zijde en vervol-
gens voeg je nummers toe (1 voor het eerste huwelijk, 2 voor het tweede, 
etc.) Met een verticale lijn naar onderen geef je de kinderen als volgende 
generatie weer; zorg er daar ook voor dat de kinderen naast elkaar komen 
te staan, op volgorde van geboortedatum. 

VADE R MOE DE R

B ROE R / Z US 1 B ROE R / Z US 2I K PARTN E R
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M I J N  N A AST E  FA M I L I E

STAMBOOM
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OVERZICHT VOOROUDERS
Een schematische weergave, zoals hier de zogenoemde kwartierstaat, is de duidelijkste 
manier om elke voorgaande generatie duidelijk weer te geven. Broers en zussen worden 
daarbij niet opgenomen; elders in dit boek is er ruimte om hun details te noteren. Vul de infor-
matie in over jezelf, je ouders en je grootouders. Als je gegevens hebt van eerdere generaties 
dan kun je die invullen op de pagina’s hierna. 

I K

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M  PA R T N E R :

VA D E R 

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

M O E D E R 

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :
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G R O OT VA D E R 

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

G R O OT M O E D E R 

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

G R O OT VA D E R 

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

G R O OT M O E D E R 

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :
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OVERZICHT VOOROUDERS

G R O OT VA D E R  ( VA D E R S Z I J D E )

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :
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N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :
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OVERZICHT VOOROUDERS

G R O OT M O E D E R  ( VA D E R S Z I J D E )

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :
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N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :
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OVERZICHT VOOROUDERS

G R O OT VA D E R  ( M O E D E R S Z I J D E )

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :
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N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

N A A M :

G E B O O R T E :

OV E R L I J D E N :
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OVERZICHT VOOROUDERS

G R O OT M O E D E R  ( M O E D E R S Z I J D E )

N A A M :

G E B O O R T E DAT U M  E N  - P L A ATS : 

H U W E L I J KS DAT U M  E N  - P L A ATS :

OV E R L I J D E N S DAT U M  E N  - P L A ATS :
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