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Dog Smart stap 6

Ook onderstaande doos met la is een leuk spel voor je konijn. Zo leer je hem
dit spelletje aan:

Stap 1

Toon het speeltje aan je konijn, laat hem eraan snuffelen en benoem het
bijvoorbeeld als doos. Zodra hij het aanraakt (of er geinteresseerd naar kijkt),
geef je je successignaal DI.

Doos met lade: eerst uit open lade laten ~ Doos met lade: lade steeds meer dicht-
eten doen

Stap 2

Haal de lade eruit, benoem dit als laatje en gebruik op het juiste moment je
successignaal. Handel op dezelfde manier als je hem het touw (touw) aan de
voorkant laat zien.

149



Ty High Five met je konijn
L~

Stap 3

Leg wat lekkers in de lade en vraag je konijn om zoek terwijl je de lade vlak
bij hem zet. Geef zo nodig support- en successignalen. Oefen dit een paar
keer, tot hij met zelfvertrouwen de voertjes gaat zoeken en opeten.

Stap 4

Doe opnieuw wat lekkers in de lade en vertel je konijn dat het laatje met het
touw in de doos gaat. Schuif de lade er eerst maar een heel klein stukje in. Zet
de doos neer en vraag hem om in de lade te zoeken. De meeste konijnen zul-
len in eerste instantie hun neus en poten gebruiken om de lade uit het doos-
je te krijgen. Dat is niet zo erg, veranderen is prima, benoem maar gewoon
wat hij aan het doen is. Gebruik je support- en successignalen om hem tot
de juiste actie over te halen. Herhaal deze oefening weer een paar keer.

Stap 5
Bouw de oefening langzaam op door de lade steeds verder dicht te doen. Als
hij het touw aanraakt of vastpakt, benoem dit dan (touw) en beloon met DI.

Stap 6

Leg je konijn uit (laat zien en doe het
voor) dat de doos opengaat als hij aan het
touw van de lade trekt. Benoem dit als
pak vast en trek en help hem met je sup-
port- en successignalen. Oefen totdat hij
dit zelfstandig kan doen en jij alleen maar
hoeft te vragen of hij wil zoeken.

Als hij de lade niet voldoende heeft open
gekregen maar wel het touw heeft aange-
raakt, dan kun je hem helpen door de lade
eruit te halen.

Doos met lade, stap 6: Jill pakt eerst het
touw en daarna trekt ze de lade er met haar
tanden uit

Je kunt deze en andere spelletjes vinden op de volgende websites: http://
www.hondenspellen.com en http://www.dekonijnenwinkel.nl.

4.7.4 SPEUREN

Konijnen communiceren veel met geur. Hun reukorgaan is dan ook buiten-
gewoon goed ontwikkeld. Tijdens het speurspel maak je gebruik van bij-
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Cirkel voor gevorderden

Tot nu toe is geoefend met een persoon die stilstaat. Indien je dit wilt, kun
je ook gaan oefenen met objecten, zoals om een stoel lopen. Of, als je het
nog moeilijker wilt maken, ga je zelf heel langzaam lopen terwijl je konijn
om je heen cirkelt. Let hierbij wel goed op dat je niet per ongeluk op hem
gaat staan. Vaak is het handig om je targetstick er weer even bij te pakken.
Loop in het begin heel langzaam naar voren, terwijl je konijn zich achter je
bevindt. Later kun je de targetstick opnieuw afbouwen.

4.7.11 High five

Bij de high five staat het konijn op zijn
achterpoten en tikt hij met zijn voorpo-
ten op jouw hand. Technisch gesproken
geeft je konijn een high ten, maar goed,
het klinkt nu eenmaal veel leuker als je
zegt: “Snuf, kun je high five?” Je kunt deze
oefening op diverse manieren aanleren.
Hier wordt de manier met targetstick be-
sproken.

Startpositie high five
Diesel geeft een * high five” hem zit, op je hurken of op je knieén, wat
je het gemakkelijkste vindt.

Stap 1

De basis voor deze high-fiveoefening is hier met gebruik van de target. Oefen
een paar keer met hier en vraag dan nog een keer om hier, terwijl hij moet
reiken en daarmee met zijn poten van de vloer komt.

Stap 2

Wanneer dit lukt, ga je langzaam je hand introduceren. Met je target in je
hand vraag je om hier; terwijl je andere hand open is (en je je hand zo ma-
noeuvreert dat hij zijn voorpoten op jouw open hand zet). In het begin houd
je je hand laag, zodat hij er makkelijk bij kan. Gaat dit goed, dan ga je je
hand iets hoger houden. Overigens ga je na een paar keer niet meer om hier
vragen, maar om high five.
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High five stap 1: voorpoten van de grond High five stap 2: hand horizontaal (plat)
via target en hier

~

Stap 3

Ga nu langzaam je hand steeds een klein stukje verticaler houden. Je target
houd je dan net boven je vingertoppen met je andere hand. Bij de meeste
konijnen moet je deze positieverandering van je hand echt in kleine stapjes
aanleren. Oefen eens, zonder je konijn erbij, met het draaien van je hand
van een horizontale (vlakke hand) naar een verticale positie (de uiteindelijke
high five-positie) en probeer deze beweging in stapjes te verdelen. Nu kun
je stapje voor stapje met je konijn richting de ‘echte’ high five met verticale
hand gaan werken.

Houd je hand nu steeds verticaler, zodat het er steeds meer als een echte
high five uitziet. Zorg er wel voor dat je je hand stilhoudt en niet al bewe-

gend aankomt.
‘ F = i;

Stap 3: hand steeds meer verticaal Stap 4: na een paar weken oefenen
geeft Jill ook een high five
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48 4.8 Behendigheid voor konijnen
Behendigheid is een sport waarbij je konijn zo
snel en behendig mogelijk een hindernissen-
parcours aflegt. In Scandinavié vinden sinds
eind jaren zeventig regelmatig behendigheids-
wedstrijden voor konijnen plaats. Ook in de
USA, Duitsland en Engeland is het een bekend
fenomeen. Nederland loopt op dit punt wat
achter, maar je kunt natuurlijk zelf aan de slag!
Een konijn springt en rent van nature, dat
Behendigheid: de hoogte- on  maakt behendigheid voor hem een leuke en
breedtesprong vrij natuurlijke bezigheid. Natuurlijk ligt het
aan het konijn hoe fanatiek hij de hindernis-
sen neemt. Een groot konijn is sneller moe, een konijn met lange oren kan
daarover struikelen, een konijn met lang haar heeft het sneller warm en ga
zo maar door. Ook bij deze sport is de boodschap: kijk naar je konijn. En
doe alleen wat jullie allebei leuk vinden. Het gaat om het plezier!
In dit hoofdstuk beperken we ons tot de tunnel, de hoogtesprong en de
breedtesprong. Dat zijn de leukste toestellen voor een konijn en je kunt er
voorlopig mee uit de voeten!

Rabbit hopping

Zoek eens op internet op woorden als rabbit hopping of rabbit agility en je zult veel infor-
matie vinden. Bij rabbit hopping springen de konijnen alleen maar over hindernissen; bij
rabbit agility neemt het konijn ook hindernissen als tunnel, wip en slalompaaltjes. Veel
plezier met de fantastische filmpjes die je op internet zult vinden! Kijk ook eens op www.

dierentrainer.nl/konijnenextra.

Vanaf welke leeftijd?

Het is lastig te zeggen vanaf welke leeftijd je kunt beginnen met behendig-
heid. Bij honden gelden daar strikte regels voor: pas als het skelet is uitge-
groeid. Maar bij konijnen ligt dat vermoedelijk anders, het skelet is anders
gebouwd. Honden hebben vaak te maken met allerlei erfelijke skeletafwij-
kingen als elleboog- of heupdysplasie. Bij konijnen is dat niet tot nauwelijks
een punt van aandacht. Al met al: er is geen wetenschappelijk onderlegd
antwoord te geven op de vraag wanneer het konijn oud genoeg is voor be-
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hendigheid. Het is meer een kwestie van gezond verstand. Begin - als je
konijn het leuk vindt - gewoon met lage sprongetjes of met de tunnel op
zo jong mogelijke leeftijd. Voor de zwaardere toestellen zou je de leeftijd
van zes maanden kunnen aanhouden om te voorkomen dat het skelet al te
zeer belast wordt. Houd er wel rekening mee dat je konijnen van grotere
en/of zwaardere rassen vooral op jongere leeftijd minder kunt belasten (dus
minder hoge sprongen bijvoorbeeld) dan konijnen van kleinere en lichtere
rassen.

Knabbel

Het wereldrecord hoogspringen is gevestigd door een Deens konijn, Tésen

genaamd. Zij heeft een hindernis van 99,5 centimeter hoog genomen! Een
ander Deens konijn, Yaboo, heeft het wereldrecord gevestigd door een breed-
tesprong te maken van maar liefst drie meter!

4.8.1 VOORWAARDEN OM AAN BEHENDIGHEID TE KUNNEN DOEN

e Het konijn moet minimaal één uur per dag buiten de kooi loslopen.
Konijnen die deze lichaamsbeweging niet krijgen, hebben wellicht te
zwakke spieren om de oefeningen uit te voeren.

e Het konijn mag niet te zwaar zijn.

e Het konijn moet gezond zijn.

* Het konijn mag niet drachtig zijn.

*  De nagels moeten kort zijn, zodat het dier goed kan lopen en springen.

* Het konijn moet hier en lopen achter een targetstick beheersen.

Warming up en cooling down

Wanneer je eenmaal wat verder bent en je laat je konijn steeds hoger sprin-
gen en/of je maakt het moeilijker door meerdere hindernissen te combine-
ren, zorg dan voor een goede warming up. Start met een lage en makkelijke
hindernis. Oefeningen die ook gebruikt kunnen worden voor een warming
up zijn bijvoorbeeld cirkel en twist. Bouw de intensiteit langzaam op en voor
de cooling down juist langzaam weer af.

Veiligheid

Konijnen kunnen slecht op een harde ondergrond lopen en daarop dus ze-
ker niet springen. Een stuk tapijt, een (speel)kleed of een grote badmat is
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