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Foreword
We Frisians like to keep things short, but sweet and so this will be.

So how does this book work? Go through the ‘Table of Contents’
and look for the verb(s) you would like to know. Find the right page

and gather the information. Important to know:

Notiid = Present Tense
Doetiid = Past Tense

Mulwurd = Present Perfect

Folle lok! | Much luck!
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oblige 164 prefer 179
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remove 192 scare 203
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sit 217 stop 232
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wax 119
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to abandon
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik ferlit ferliet ferlitten

Dû ferlitst ferlietst

Hy ferlit ferliet

Sy ferlit ferliet

It ferlit ferliet

Wy ferlitte ferlieten

Jo ferlitte ferlieten

Jim ferlitte ferlieten

Sy ferlitte ferlieten

to abuse
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik misbrûk misbrûkte misbrûkt

Dû misbrûkst misbrûktest

Hy misbrûkt misbrûkte

Sy misbrûkt misbrûkte

It misbrûkt misbrûkte

Wy misbrûke misbrûkten

Jo misbrûke misbrûkten

Jim misbrûke misbrûkten

Sy misbrûke misbrûkten
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to activate
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik aktivearje aktivearre aktivearre

Dû aktivearrest aktivearrest(e)

Hy aktivearret aktivearre

Sy aktivearret aktivearre

It aktivearret aktivearre

Wy aktivearje aktivearren

Jo aktivearje aktivearren

Jim aktivearje aktivearren

Sy aktivearje aktivearren

to add
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik foegje ta foege ta tafoege

Dû foegest ta foegest(e) ta

Hy foeget ta foege ta

Sy foeget ta foege ta

It foeget ta foege ta

Wy foegje ta foegen ta

Jo foegje ta foegen ta

Jim foegje ta foegen ta

Sy foegje ta foegen ta
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to administrate
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik administrearje administrearre administrearre

Dû administrearrest administrearrest(e)

Hy administrearret administrearre

Sy administrearret administrearre

It administrearret administrearre

Wy administrearje administrearren

Jo administrearje administrearren

Jim administrearje administrearren

Sy administrearje administrearren

to admire
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik bewûnderje bewûndere bewûndere

Dû bewûnderest bewûnderest(e)

Hy bewûnderet bewûndere

Sy bewûnderet bewûndere

It bewûnderet bewûndere

Wy bewûnderje bewûnderen

Jo bewûnderje bewûnderen

Jim bewûnderje bewûnderen

Sy bewûnderje bewûnderen
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to admit
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik jou ta joech ta tajûn

Dû joust ta joechst ta

Hy jout ta joech ta

Sy jout ta joech ta

It jout ta joech ta

Wy jouwe ta joechen ta

Jo jouwe ta joechen ta

Jim jouwe ta joechen ta

Sy jouwe ta joechen ta

to adore, to worship
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik oanbid oanbidde oanbidden

Dû oanbidst oanbiddest

Hy oanbidt oanbidde

Sy oanbidt oanbidde

It oanbidt oanbidde

Wy oanbidde oanbidden

Jo oanbidde oanbidden

Jim oanbidde oanbidden

Sy oanbidde oanbidden
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to advise
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik advisearje advisearre advisearre

Dû advisearrest advisearrest(e)

Hy advisearret advisearre

Sy advisearret advisearre

It advisearret advisearre

Wy advisearje advisearren

Jo advisearje advisearren

Jim advisearje advisearren

Sy advisearje advisearren

to alarm
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik alarmearje alarmearre alarmearre

Dû alarmearrest alarmearrest(e)

Hy alarmearret alarmearre

Sy alarmearret alarmearre

It alarmearret alarmearre

Wy alarmearje alarmearren

Jo alarmearje alarmearren

Jim alarmearje alarmearren

Sy alarmearje alarmearren
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to amuse
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik fermeitsje fermakke fermakke

Dû fermakkest fermakkest(e)

Hy fermakket fermakke

Sy fermakket fermakke

It fermakket fermakke

Wy fermeitsje fermakken

Jo fermeitsje fermakken

Jim fermeitsje fermakken

Sy fermeitsje fermakken

to answer
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik antwurdzje antwurde antwurde

Dû antwurdest antwurdest(e)

Hy antwurdet antwurde

Sy antwurdet antwurde

It antwurdet antwurde

Wy antwurdzje antwurden

Jo antwurdzje antwurden

Jim antwurdzje antwurden

Sy antwurdzje antwurden
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to appear
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik ferskyn ferskynde ferskynd

Dû ferskynst ferskyndest

Hy ferskynt ferskynde

Sy ferskynt ferskynde

It ferskynt ferskynde

Wy ferskine ferskynden

Jo ferskine ferskynden

Jim ferskine ferskynden

Sy ferskine ferskynden

to arrange
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik regelje regele regele

Dû regelest regelest(e)

Hy regelet regele

Sy regelet regele

It regelet regele

Wy regelje regelen

Jo regelje regelen

Jim regelje regelen

Sy regelje regelen
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to arrest
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik arrestearje arresteare arresteare

Dû arrestearest arrestearest(e)

Hy arrestearret arresteare

Sy arrestearret arresteare

It arrestearret arresteare

Wy arrestearje arrestearen

Jo arrestearje arrestearen

Jim arrestearje arrestearen

Sy arrestearje arrestearen

to arrive
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik kom oan kaam oan oankommen

Dû komst oan kaamst oan

Hy komt oan kaam oan

Sy komt oan kaam oan

It komt oan kaam oan

Wy komme oan kamen oan

Jo komme oan kamen oan

Jim komme oan kamen oan

Sy komme oan kamen oan
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to ask
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik freegje frege frege

Dû fregest fregest(e)

Hy freget frege

Sy freget frege

It freget frege

Wy freegje fregen

Jo freegje fregen

Jim freegje fregen

Sy freegje fregen

to assume
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik nim oan naam oan oannommen

Dû nimst oan naamst oan

Hy nimt oan naam oan

Sy nimt oan naam oan

It nimt oan naam oan

Wy nimme oan namen oan

Jo nimme oan namen oan

Jim nimme oan namen oan

Sy nimme oan namen oan
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to attack, to assault
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik fal oan foel oan oanfallen

Dû falst oan foelst oan

Hy falt oan foel oan

Sy falt oan foel oan

It falt oan foel oan

Wy falle oan foelen oan

Jo falle oan foelen oan

Jim falle oan foelen oan

Sy falle oan foelen oan

to avenge
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik wreek wruts wrutsen

Dû wreekst wrutst

Hy wreekt wruts

Sy wreekt wruts

It wreekt wruts

Wy wreke wrutsen

Jo wreke wrutsen

Jim wreke wrutsen

Sy wreke wrutsen
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to avoid
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik ûntrin ûntrûn ûntrûn

Dû ûntrinst ûntrûnst

Hy ûntrint ûntrûn

Sy ûntrint ûntrûn

It ûntrint ûntrûn

Wy ûntrinne ûntrûnen

Jo ûntrinne ûntrûnen

Jim ûntrinne ûntrûnen

Sy ûntrinne ûntrûnen

to avoid
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik mijd mijde mijd

Dû mijdst mijdest

Hy mijdt mijde

Sy mijdt mijde

It mijdt mijde

Wy mije mijden

Jo mije mijden

Jim mije mijden

Sy mije mijden
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to be
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik bin wie west

Dû bist wiest

Hy is wie

Sy is wie

It is wie

Wy binne wiene(n)

Jo binne wiene(n)

Jim binne wiene(n)

Sy binne wiene(n)

to be absent, to miss
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik ûntbrek ûntbruts ûntbrutsen

Dû ûntbrekst ûntbrutst

Hy ûntbrekt ûntbruts

Sy ûntbrekt ûntbruts

It ûntbrekt ûntbruts

Wy ûntbrekke ûntbrutsen

Jo ûntbrekke ûntbrutsen

Jim ûntbrekke ûntbrutsen

Sy ûntbrekke ûntbrutsen
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to be called
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik hjit hiet hjitten

Dû hjitst hietst

Hy hjit hiet

Sy hjit hiet

It hjit hiet

Wy hjitte hieten

Jo hjitte hieten

Jim hjitte hieten

Sy hjitte hieten

to beat, to defeat
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik ferslaan fersloech ferslein

Dû ferslachst fersloechst

Hy ferslacht fersloech

Sy ferslacht fersloech

It ferslacht fersloech

Wy ferslaan fersloegen

Jo ferslaan fersloegen

Jim ferslaan fersloegen

Sy ferslaan fersloegen
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to beat, to hit
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik slach sloech slein

Dû slachst sloechst

Hy slacht sloech

Sy slacht sloech

It slacht sloech

Wy slagge sloegen

Jo slagge sloegen

Jim slagge sloegen

Sy slagge sloegen

to become
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik wur(d) waard wurden

Dû wurdst waardst

Hy wurdt waard

Sy wurdt waard

It wurdt waard

Wy wurde waarden

Jo wurde waarden

Jim wurde waarden

Sy wurde waarden
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to become angry
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik wur(d) lilk waard lilk lilk wurden

Dû wurdst lilk waardst lilk

Hy wurdt lilk waard lilk

Sy wurdt lilk waard lilk

It wurdt lilk waard lilk

Wy wurde lilk waarden lilk

Jo wurde lilk waarden lilk

Jim wurde lilk waarden lilk

Sy wurde lilk waarden lilk

to beg
Notiid Doetiid Mulwurd

Ik smeekje smeekte smeekt

Dû smekest smeektest

Hy smeket smeekte

Sy smeket smeekte

It smeket smeekte

Wy smeekje smeekten

Jo smeekje smeekten

Jim smeekje smeekten

Sy smeekje smeekten
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