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Foreword

We Frisians like to keep things short, but sweet and so this will be.
So how does this book work? Go through the ‘Table of Contents’
and look for the verb(s) you would like to know. Find the right page
and gather the information. Important to know:

Notiid = Present Tense
Doetiid = Past Tense
Mulwurd = Present Perfect

Folle lok! | Much luck!
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bind

bite
blame
bleed
block
blow

blow one’s nose
boast

boil

bore
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draw
dream
dress up
drink
drive
drown
earn

eat
economize
elect
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get away
get lost walking
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glide
glorify

go

go away
go bad

go under
govern
grab
grasp
greet
grow
guarantee
guard
guess
hack
handle
hang
harm
hate

have

heal

hear

heat

help

94
173
113
113
114
114
115
115
116
68
116
117
117
117
118
118, 119
119
120
120
121
121, 152
122
122
123
123
124
124
256

125

hew

hide

hire

hit

hold
honor
hope
humiliate
hunt
hurt
ignore
imply
improve
inform
inherit
inspect
instruct
intend
interrupt
introduce
involve
irritate
itch
judge
Jjump
justify
keep
keep silent about

kick

121
125, 126
126

26, 247
137

127

127

128

128

129

129

130

30

130

131

131

142

154

132

133

133

134

134

135

135

136
136, 137, 202
137

138



kill
kindle
kiss
knock
know
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land
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lower
maintain

make
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oblige
observe
obtain
occupy
offend
offer
open
operate
oppose
order
organize
oversleep
overwhelm
own
paint
part

pass

pay
penetrate
perish
pinch
place
play
pollute
possess
pour
praise
pray
predict
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prefer
present
present with
press
prevail
prevent
process
produce
promise
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punish
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read
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remove
renew
rent
repeat
replace
reply
represent
reproach
request
require
rescue
research
respect
restrict
resume
retain
ride

risk
roam

rot

rub

rule

run
sabotage
sail
salute
save
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say sorry
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scare
seduce
seek
seem
select
sell
send
sentence
serve
set

set free
shake
shall
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share
shave
shear
shine
shit
shoot
shoot at
shout
shove
show
shrink
shut
sign
sing

sink
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sit

skin
slaughter
sleep
slide
smear
smell
smile
smoke
sneak
sneak up
solve
sound
speak
spill
split
spread
squeeze
stab
stand
stand up
start
stay
steal
steal from
step
sting

stink

217
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218
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219
220
220
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232
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223
224
224
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227
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28
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229
230
230
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stir (food, drink) 231

stop
stretch
strip
struggle
study
stuff oneself
subscribe
suffer
summarize
support
surprise
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swear
sweat
sweep
swim
swing
switch
switch to
take

take away
talk

talk about
taste

tear apart
tell

thank
think

throw
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throw up
tolerate
touch
tow

treat
tremble
trust

try

turn
turn out
uncover
understand
use
vaccinate
vanish
vary
venture
verify
visit
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vote
walk
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want
warm
wash
waste
watch

wax
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248
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249
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251
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252
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253
249
246
254
254
255
255
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258
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wear
weep
weigh
welcome
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will

win
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work
worry
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262

262
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to abandon

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to abuse

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
ferlit
ferlitst
ferlit
ferlit
ferlit
ferlitte
ferlitte
ferlitte

ferlitte

Notiid
misbrik
misbriikst
misbrikt
misbrikt
misbrikt
misbriike
misbriike
misbriike

misbriike

Doetiid
ferliet
ferlietst
ferliet
ferliet
ferliet
ferlieten
ferlieten
ferlieten

ferlieten

Doetiid
misbriikte
misbriiktest
misbrikte
misbrikte
misbriikte
misbriikten
misbrikten
misbriikten

misbriikten

Mulwurd

ferlitten

Mulwurd

misbrikt
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to activate

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to add

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
aktivearje
aktivearrest
aktivearret
aktivearret
aktivearret
aktivearje
aktivearje
aktivearje

aktivearje

Notiid
foegje ta
foegest ta
foeget ta
foeget ta
foeget ta
foegje ta
foegje ta
foegje ta

foegje ta

Doetiid Mulwurd

aktivearre aktivearre
aktivearrest(e)

aktivearre

aktivearre

aktivearre

aktivearren

aktivearren

aktivearren

aktivearren

Doetiid Mulwurd

foege ta tafoege
foegest(e) ta

foege ta

foege ta

foege ta

foegen ta

foegen ta

foegen ta

foegen ta
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to administrate

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to admire

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
administrearje
administrearrest
administrearret
administrearret
administrearret
administrearje
administrearje
administrearje

administrearje

Notiid
bew{inderje
bewiinderest
bewt{inderet
bewtinderet
bewiinderet
bewiinderje
bewiinderje
bewtinderje

bewt{inderje

Doetiid

administrearre

administrearrest(e)

administrearre
administrearre
administrearre
administrearren
administrearren
administrearren

administrearren

Doetiid
bew{indere
bewtiinderest(e)
bewtiindere
bew{indere
bewtindere
bew{inderen
bewi{inderen
bew{inderen

bewiinderen

Mulwurd

administrearre

Mulwurd

bewilindere
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to admit

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to adore, to worship

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
jou ta
joust ta
jout ta
jout ta
jout ta
jouwe ta
jouwe ta
jouwe ta

jouwe ta

Notiid
oanbid
oanbidst
oanbidt
oanbidt
oanbidt
oanbidde
oanbidde
oanbidde
oanbidde

Doetiid
joech ta
joechst ta
joech ta
joech ta
joech ta
joechen ta
joechen ta
joechen ta

joechen ta

Doetiid
oanbidde
oanbiddest
oanbidde
oanbidde
oanbidde
oanbidden
oanbidden
oanbidden

oanbidden

Mulwurd

tajin

Mulwurd

oanbidden
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to advise

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to alarm

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
advisearje
advisearrest
advisearret
advisearret
advisearret
advisearje
advisearje
advisearje

advisearje

Notiid
alarmearje
alarmearrest
alarmearret
alarmearret
alarmearret
alarmearje
alarmearje
alarmearje

alarmearje

Doetiid Mulwurd

advisearre advisearre
advisearrest(e)

advisearre

advisearre

advisearre

advisearren

advisearren

advisearren

advisearren

Doetiid Mulwurd

alarmearre alarmearre
alarmearrest(e)

alarmearre

alarmearre

alarmearre

alarmearren

alarmearren

alarmearren

alarmearren
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to amuse

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to answer

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
fermeitsje
fermakkest
fermakket
fermakket
fermakket
fermeitsje
fermeitsje
fermeitsje

fermeitsje

Notiid
antwurdzje
antwurdest
antwurdet
antwurdet
antwurdet
antwurdzje
antwurdzje
antwurdzje

antwurdzje

Doetiid Mulwurd

fermakke fermakke
fermakkest(e)

fermakke

fermakke

fermakke

fermakken

fermakken

fermakken

fermakken

Doetiid Mulwurd

antwurde antwurde
antwurdest(e)

antwurde

antwurde

antwurde

antwurden

antwurden

antwurden

antwurden
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to appear

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to arrange

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
ferskyn
ferskynst
ferskynt
ferskynt
ferskynt
ferskine
ferskine
ferskine

ferskine

Notiid
regelje
regelest
regelet
regelet
regelet
regelje
regelje
regelje

regelje

Doetiid
ferskynde
ferskyndest
ferskynde
ferskynde
ferskynde
ferskynden
ferskynden
ferskynden

ferskynden

Doetiid
regele
regelest(e)
regele
regele
regele
regelen
regelen
regelen

regelen

Mulwurd

ferskynd

Mulwurd

regele
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to arrest

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to arrive

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
arrestearje
arrestearest
arrestearret
arrestearret
arrestearret
arrestearje
arrestearje
arrestearje

arrestearje

Notiid
kom oan
komst oan
komt oan
komt oan
komt oan
komme oan
komme oan
komme oan

komme oan

Doetiid

arresteare

arrestearest(e)

arresteare
arresteare
arresteare
arrestearen
arrestearen
arrestearen

arrestearen

Doetiid
kaam oan
kaamst oan
kaam oan
kaam oan
kaam oan
kamen oan
kamen oan
kamen oan

kamen oan

Mulwurd

arresteare

Mulwurd

oankommen
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to ask

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to assume

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
freegje
fregest
freget
freget
freget
freegje
freegje
freegje

freegje

Notiid
nim oan
nimst oan
nimt oan
nimt oan
nimt oan
nimme oan
nimme oan
nimme oan

nimme oan

Doetiid
frege
fregest(e)
frege
frege
frege
fregen
fregen
fregen

fregen

Doetiid
naam oan
naamst oan
naam oan
naam oan
naam oan
namen oan
namen oan
namen oan

namen oan

Mulwurd

frege

Mulwurd

oannommen
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to attack, to assault

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to avenge

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
fal oan
falst oan
falt oan
falt oan
falt oan
falle oan
falle oan
falle oan

falle oan

Notiid
wreek
wreekst
wreekt
wreekt
wreekt
wreke
wreke
wreke

wreke

Doetiid
foel oan
foelst oan
foel oan
foel oan
foel oan
foelen oan
foelen oan
foelen oan

foelen oan

Doetiid
wruts
wrutst
wruts
wruts
wruts
wrutsen
wrutsen
wrutsen

wrutsen

Mulwurd

oanfallen

Mulwurd

wrutsen
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to avoid

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to avoid

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
{intrin
Gntrinst
ntrint
ntrint
ntrint
lintrinne
ntrinne
lntrinne

{intrinne

Notiid
mijd
mijdst
mijdt
mijdt
mijdt
mije
mije
mije

mije

Doetiid
tntrin
Gntrinst
tntrin
ntrin
ntrin
lintriinen
Gntriinen
ntriinen

intriinen

Doetiid
mijde
mijdest
mijde
mijde
mijde
mijden
mijden
mijden

mijden

Mulwurd

lintriin

Mulwurd

mijd
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to be

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to be absent,

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
bin
bist

is

is

is
binne
binne
binne

binne

to miss
Notiid
tntbrek
Gntbrekst
Gntbrekt
tntbrekt
Gntbrekt
Gntbrekke
tntbrekke
tntbrekke

tintbrekke

wiene(n)
wiene(n)
wiene(n)

wiene(n)

Doetiid
Gntbruts
Gntbrutst
Gntbruts
Gntbruts
Gntbruts
Gntbrutsen
Gntbrutsen
Gntbrutsen

tntbrutsen

Mulwurd

west

Mulwurd

intbrutsen
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to be called

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
hjit
hjitst
hjit
hjit
hjit
hjitte
hjitte
hjitte

hjitte

to beat, to defeat

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
ferslaan
ferslachst
ferslacht
ferslacht
ferslacht
ferslaan
ferslaan
ferslaan

ferslaan

Doetiid
hiet
hietst
hiet

hiet

hiet
hieten
hieten
hieten

hieten

Doetiid
fersloech
fersloechst
fersloech
fersloech
fersloech
fersloegen
fersloegen
fersloegen

fersloegen

Mulwurd

hjitten

Mulwurd

ferslein
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to beat, to hit

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to become

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
slach
slachst
slacht
slacht
slacht
slagge
slagge
slagge

slagge

Notiid
wur(d)
wurdst
wurdt
wurdt
wurdt
wurde
wurde
wurde

wurde

Doetiid
sloech
sloechst
sloech
sloech
sloech
sloegen
sloegen
sloegen

sloegen

Doetiid
waard
waardst
waard
waard
waard
waarden
waarden
waarden

waarden

Mulwurd

slein

Mulwurd

wurden
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to become angry

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

to beg

Ik

Hy
Sy
It
Wy
Jo
Jim

Sy

Notiid
wur(d) lilk
wurdst lilk
wurdt lilk
wurdt lilk
wurdt lilk
wurde lilk
wurde lilk
wurde lilk

wurde lilk

Notiid
smeekje
smekest
smeket
smeket
smeket
smeekje
smeekje
smeekje

smeekje

Doetiid
waard lilk
waardst lilk
waard lilk
waard lilk
waard lilk
waarden lilk
waarden lilk
waarden lilk

waarden lilk

Doetiid
smeekte
smeektest
smeekte
smeekte
smeekte
smeekten
smeekten
smeekten

smeekten

Mulwurd

lilk wurden

Mulwurd

smeekt
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