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Liz is More

Een handjevol

RUST
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Te veel. Het is gewoon te veel. 
Je holt, je vliegt, je springt. Elke dag opnieuw. 

Terwijl de tijd je inhaalt en je brandstof opraakt. 
Het lichaam fluistert, smeekt en dwingt. 

Om een andere aanpak, om rust.

Sta bewust vaker op de rem. 
Schuif schuldgevoelens aan de kant en  

durf weer (en meer) stil te staan. 

Je hoeft niet elke dag een marathon te lopen. 
Soms is gewoon ademen al meer dan genoeg.

 

Alle liefs, 

Liz
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Je kan mij dagelijks lezen op
 lizismoreyouaremore en  lizismoreyouaremore. 

  
Meer info: lizismore.be  
of info@lizismore.be.
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Rust goed. Op jouw manier.
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Vandaag moet. Vandaag moed.
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#hoekjesrust
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