Kennismaking, Franse Atlantische kust in cijfers

Belle époque en art deco

In de vakantieoorden aan de Atlanti-
sche Oceaan en in sommige stadjes in
de bergen zijn nog altijd voorbeelden te
vinden van architectuur uit de tijd van
de belle époque en de sierlijke art deco.
De panden pronken met erkers en to-
rentjes. De mooiste zijn te vinden langs
de baai van Arcachon, waar oosterse to-
rentjes, Zwitserse chalets, Engelse cot-
tages en Baskisch vakwerk met elkaar
wedijveren.

Course landaise

Anders dan bij het Spaanse corrida (stie-
renvechten) blijft het rund dat bij course
landaise op de écarteur en de sauteur
wordt losgelaten na de voorstelling in
leven. Bovendien worden er alleen maar
koeien ingezet, die vrijwel allemaal uit
Spanje stammen. Tussen Bordeaux en
Baskenland worden de dieren zo'n twin-
tig keer per jaar de arena in gestuurd. De

écarteur probeert de koe te ontwijken,
terwijl de sauteur alles in het werk stelt
om stijlvol over het dier heen te sprin-
gen. Niet zelden eindigt ditin een bles-
sure of zelfs in de dood van een deelne-
mer. Voor nadere informatie kijkt u op
www.courselandaise.org.

Fleur de Sel

‘Zoutbloem'heet het populaire zeezout,
dat sauniers (zoutzieders) op lle d'Oleron
en Tle de Ré winnen. Het sneeuwwitte
zout smaakt een beetje naar viooltjes
en wordt in de zomer door verdamping
gewonnen. De ondiepe bekkens van de
zouttuinen zijn met walletjes omgeven
en worden via kanalen van zeewater
voorzien. Door de intense zonnestra-
len raakt het zoute water steeds meer
geconcentreerd. Uiteindelijk wordt het
water naar de ongeveer 5 cm diepe oeil-
lets geleid, waarin zich het zout vormt
onder de kracht van wind en zon. Hier-

De vuurtoren op Pointe de Chassiron op lle d’0léron trotseert de golven
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Kaart:

Stadsplattegrond: blz. 34
Vervoer: Wandeling (halve dag), dorpjes met de auto (halve dag extra)

Georges Simenon was een geluk-
kig mens in La Rochelle. De mis-
daadauteur woonde voor de poor-
ten van de stad op een landgoed,
waarvan de weilanden tot aan zee
reikten. Vanaf daar reed hij op een
volbloedhengst naar de markthal
om verse sardines te kopen. Daarna
ging hij naar Café de la Paix, waar
zijn vrienden op hem wachtten.

En dat Café de la Paix ¥4 is er nog al-
tijd, met al zijn prachtige stucwerk en
pluche. Ook de metalen ring waaraan
Simenon zijn paard vastmaakte zit nog
aan de gevel.

Vrolijk gezelschap

De meer dan 150 jaar oude plafond-
schilderingen stellen onder andere
palmen en bananen voor. De beden-
ker van commissaris Maigret ontmoet-
te hier de notabelen van La Rochelle,
onder wie de hoedenmaker van Rue
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du Palais 6 (tegenwoordig een filiaal
van de Provencaalse parfum- en zeep-
producent Occitane), die in de roman
De spoken van de hoedenmaker gepor-
tretteerd wordt. Een van zijn andere
vrienden was de reder Oscar Dahl, die
in de roman Le testament Donadieu lite-
rair werd vereeuwigd. Simenon schreef
28 romans in La Rochelle en omgeving,
waarvan er zich 19 afspeelden in La Ro-
chelle.

Van Parijs naar La Rochelle

In 1927 kwam Simenon voor de eerste
keer naar Charente-Maritime. De succes-
volle Belgische schrijver betrok met zijn
vrouw Tigy een vakantiehuis op lle d‘Aix.
Op dat eilandje kwam Simenon bij van
zijn ongelukkige liefdesaffaire met de
revuester Josephine Baker. Op een dag
nam een visser hem met zijn boot mee
naar La Rochelle: voor Simenon was de
hoofdstad van het departement Charen-
te-Maritime liefde op het eerste gezicht.



St-Andrékathedraal

Juni-sept. dag. 10-13.15, 14-18, okt.-
mei di.-zo.10-12.30, 14-17.30 uur, €5
Een hypermoderne sfeerverlichting zet
de gotische kathedraal 's avonds in de
spotlights. De Tour Pey Berland, de vrij-
staande toren uit1440-1446, kan worden
beklommen voor het mooiste uitzicht
over de stad. Het bisschoppelijk paleis
Hétel de Rohan doet tegenwoordig
dienst als stadhuis.

Musée des Arts Décoratifs

39, rue Bouffard, wo.-ma. 14-18 uur,
permanente tentoonstelling gratis

Bordeaux

Meubilair, porselein, glas en zilver uit de
17e tot en met de 19e eeuw in het clas-
sicistische Hotel de Lalande.

Musée d’Aquitaine B}

20, cours Pasteur, di.-zo. 11-18 uur, €5
De collectie van dit museum belicht de
geschiedenis van de regio en de stad,
waarbij de nadruk ligt op de Engelse
periode (12e-15e eeuw) en de gouden
18e eeuw.

Quartier St-Michel B

Quartier St-Michel is een populaire
wijk rond de Basilika [> blz. 62

Blik op de Pont de Pierre en de prachtige gevels van Bordeaux
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Kaart:» C10

Duur:

Met een actuele hoogte van 108 m
en een dito breedte van so0om is
Dune de Pilat het grootste duin van
Europa. Geen wonder dat de zand-
heuvel viak na Mont St-Michel in
Normandié het meest bezochte na-
tuurwonder van Frankrijk is. Maar
wie 's ochtends vroeg komt, heeft
de Sahara aan de Atlantische Oce-
aan vrijwel voor zich alleen.

Dune de Pilat telt 60 miljoen m*zand en
is sinds 1974 een beschermd natuurge-
bied. Nog altijd is het duin op sommige
plekken vrij toegankelijk, bijvoorbeeld
vanaf Plage de la Corniche in Pilat-Plage
of verder naar het zuiden richting Bis-
carrosse vanaf de D 218 ter hoogte van
Les Gaillouneys. Maar daar doet u het
kwetsbare ecosysteem geen plezier
mee. De officiéle ingang bevindt zich bij
Aire d'Acceuil de la Dune de Pilat &5,
en de paar euro die parkeren daar kost
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Wandeltocht met zwempauze (ca. 6,5 km, halve dag tot een dag)

zijn dus goed besteed. Bovendien kunt u
bij het informatiecentrum brochures en
een kaart van het gebied krijgen. En als
klap op de vuurpijl biedt openluchtten-
toonstelling ‘La Face cachée de la Dune’
inzicht in de geschiedenis, de geografie
en de flora en fauna van het duin.

Aan de achterkant is het duin bijzon-
der steil. De klim wordt vergemakke-
lijkt door een witte trap van fiberglas,
een constructie van een scheepsbouwer
waarvan het aantal treden (momenteel
160) elk jaar aan het veranderende duin
moet worden aangepast. Eenmaal bo-
ven zinkt u weg in het fijnste zand van
Frankrijk. De kruidige geur van het den-
nenbos, waarvan de voorste bomen
telkens worden opgeslokt door het
wandelende duin (1-4 m per jaar), ver-
mengt zich met het zoutige briesje van
de Atlantische Oceaan. Naar het zuiden
strekt zich de 2,7 km lange kam 2 van



