
2	 Dank je wel

Wees jezelf. Laat mensen zien hoe echt, 

imperfect, eigenzinnig, raar, bijzonder, 

magisch en mooi je bent.

(Mandy Hale)

Soms is het gewoon heerlijk om 

even een stapje terug te zetten en 

je te bedenken hoe goed je het hebt. 

Waardeer en geniet!
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Als je denkt dat je bijna niets hebt, 

wees dan dankbaar voor de zon, het water, 

de aarde en alle liefde in je leven. 

Er is zo veel.

De betekenis van ons leven ligt 

in het verschil dat we maken in 

de levens van anderen. 

(Nelson Mandela)
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Als we niet dankbaar zijn voor wat 

we al hebben, wat doet ons dan geloven 

dat we gelukkig zouden zijn met meer?

Mogen we leven zonder spijt 

en liefhebben zonder excuses. 

(Paulo Coelho)
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