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Voorwoord

Nadat ik een aantal serieuzere werken mocht publiceren, zoals 

gedichten en Bijbelstudies, vond ik het tijd worden voor iets 

‘vrolijkers en luchtigers’. Het is een ‘tussendoortje’ dat mensen 

hopelijk niet zwaar op de maag ligt. Dat is in ieder geval niet 

mijn insteek. Het boek moet ‘te denken geven’. Niet meer en 

niet minder. 

Mensen zijn al zo serieus en het leven is vaak hard en zwaar. Er 

moet af en toe ook wat te lachen zijn. Hoewel het lachen in dit 

boek betrokken wordt op serieuze gedachten en levenslessen. 

Het gaat niet om het lachen op zich. Daar moet een mens niet 

te lang in blijven hangen. Het gaat niet om een ‘mop om een 

mop’ of om maar grappig te willen zijn. Want er gaat waarheid 

schuil áchter de verhalen die ik in dit boek naar voren breng. 

Die waarheid, die natuurlijk altijd voor een deel míjn waarheid 

is, wil ik voor het voetlicht krijgen. Getriggerd door een lach. 

De teksten in het boek dat u voor zich heeft, zijn in de loop van 

een paar jaar ontstaan. Steeds als ik in typische situaties 

terecht kwam, had ik de neiging deze te beschrijven en te 

analyseren. Leerzame ervaringen ‘uit het leven gegrepen’ 

vormen de basis van dit boek. Dit boek is een compilatie van 

allemaal levenservaringen die ik op mocht doen. De rijke lessen 

wil ik graag met de wereld om mij heen delen. Daarom zijn 

ervaringen, gedachten en levenslessen samengebundeld in één 

boek. Zodat iedereen mee kan genieten én er zijn of haar 

voordeel mee kan doen.

Wat betreft de voorkant van mijn boek het volgende. De 

frivole, dartele pinguïns spreken tot mijn verbeelding. Ze 

wekken mijn lachlust op. Met een kwinkslag van hun vleugels 
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en een potsierlijke beweging van hun heupen, staan ze in het 

leven. Deze Zuidpoolvogels ontdooien mij. Zo hoop ik dat mijn 

boek zal zijn: verademend, lachwekkend en ontdooiend.

‘Last but not least’ wil ik mijn vrouw Marleen bedanken die mij 

telkens de morele steun en de tijd geeft om te publiceren. Haar 

kritisch meekijken en –denken heeft geresulteerd in deze 

publicatie. Het spreekt voor zich dat ik alleen de 

verantwoordelijkheid draag voor dit werk. 

Koert Koster 
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Inleiding

Het leven wordt geleefd en gevierd. Tijdens de jaren dat ik 

rond mag stappen op deze aarde, heb ik veel ervaringen 

opgedaan met mensen. Er waren ervaringen bij waarvan ik 

dacht: die moet ik onthouden en eens opschrijven. En 

eventueel doorvertellen op feestjes. 

Een aantal levenservaringen heb ik aan het papier 

toevertrouwd. Het zijn ervaringen die ‘uit het leven gegrepen 

zijn’. Dit boek staat vol alledaagse komische ervaringen die te 

denken geven. Ze worden anekdotes genoemd.

Er staan stommiteiten van mezelf in, maar ook positieve 

confrontaties met anderen. Soms zijn het ontmoetingen en 

gesprekken, waarin anderen mij uitdaagden om even anders 

naar mezelf en de wereld te leren kijken. 

Ook bepaalde ervaringen die ik mocht opdoen met mijn zoon 

Jens, passeren de revue. De lessen die hij meekrijgt, mogen mij 

inspireren. Ik leer ervan wanneer ik mijzelf als mens, ja soms 

als vader, terug zie in mijn zoon. 

De meeste anekdotes hebben, wat mij betreft, ook nog eens 

een levensbeschouwelijke laag. Ik probeer die laag aan te 

boren, wanneer ik de ‘gekke, leuke en minder leuke menselijke 

dingen van alledag’ vertaal naar het christelijke leven. Het gaat 

dan om mijmeringen of gedachten. Deze reiken verder dan de 

oppervlakkige laag van het zichtbaar menselijke. Soms gaan 

mijn overwegingen gepaard met ironie, een andere keer met 

cynisme. 
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We kunnen, ook in religieuze zin, leren van ervaringen. Wat 

willen ze ons zeggen over de mens en zijn omgang met de 

dingen? Zegt de manier van ‘in het leven staan’ soms iets over 

onze relatie tot God en over onze houding ten opzichte van de 

wereld om ons heen? 

Daarom bestaat dit boek niet alleen uit anekdotes, maar ook 

uit gedachten of mijmeringen. Er staan verhalen in met een 

diepere betekenis. ‘Gelijkenissen’, zouden we ze kunnen 

noemen. Het gaat daarbij om ervaringen die te denken geven.

Het nieuws en/of de ideeën van derden zijn daarbij het 

uitgangspunt. Ik vertolk die gedachten met het gevoel dat of 

de associatie die ze bij mij oproepen. Ik kan ervan leren. 

Als laatste heb ik eigen oneliners & gevleugelde uitspraken 

toegevoegd. Ze willen te denken geven en mensen uitdagen en 

prikkelen. In de meeste gevallen hebben ze een christelijke of 

religieuze dimensie. Zoals al het geschrevene in dit boek, in 

mindere of in meerdere mate, christelijk gekleurd is. 


