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Aadje Piraatje kon nog niet zwemmen,
dus gooide z’n vader een werphengel uit.
Aadje Piraatje hing aan het haakje
en Vader Piraat riep luid:

Intrekken, wijd en sluit, 
en een rondje met je armen –
dan spuit je vooruit.

Zwemles
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Alle piraten stonden te kijken.
Jan-zonder-hand deed de armen mooi voor.
En Joop-houten-poot demonstreerde de beenslag
en iedereen riep in koor:

Intrekken, wijd en sluit, 
en een rondje met je armen –
dan spuit je vooruit.
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Plotseling stak er een vin uit het water.
‘Haaien, kijk uit!’ schreeuwde Goof-zonder-oog.
Eén grote haai rook aan Aadje z’n tenen
en Aadje die piepte heel hoog:

 Intrekken, wijd en sluit,
en een rondje met m’n armen –
dan spuit ik vooruit.
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