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Opgedragen aan
Goran Ekdahl uit Zweden,
een gesprek met hem
was de aanleiding voor dit boek.

‘Ik had geld, aanzien, ik was gezond
zodat ik van het leven kon genieten,
en toch miste er iets.

Het was niet bevredigend.’

En zo werd een zoeker geboren.






15 september 2001

Beste Ramesh,

Het was heel vervullend om u weer te zien en horen spreken in
Schermau, in Duitsland. Vanwege familieomstandigheden
moest ik al voor het einde van het seminar weg, maar op de
terugweg overdacht en herinnerde ik me een heel recente gebeur-
tenis die mijn leven veranderde. Ik zal het u vertellen.

De afgelopen zes jaar was ik onafhankelijk voorzitter tijdens
aandeelhoudersvergaderingen van een naamloze vennootschap
met tussen de drie- en vierhonderd aandeelhouders. Tweederde
van die aandeelhouders zorgde voortdurend voor conflicten. Ik
vond het altijd zwaar omdat ik me druk maakte over wat er
deze keer weer zou gebeuren en over de reacties op mijn manier
van leiding geven aan de discussies en stemmingen.

Maar het afgelopen jaar, nu ik u iets langer dan een jaar
ken, heeft zich een grote verandering voorgedaan. Hoe dom of
rancuneus de voorstellen ook waren, ze werden op een neutra-
le manier, zonder te oordelen behandeld. Vervolgens werd er
enkele keren over gestemd en dat stelde eigenlijk niet meer voor
dan steeds de handen opsteken bij ‘ja’ of ‘nee.

Na afloop kreeg ik heel veel waardering en complimenten.
lemand zei bijvoorbeeld dat ik nooit mijn zelfbeheersing
verloor en zelfs onaangedaan leck door de onderlinge strijd
tussen de aandeelbhouders en de aanvallen op mij als voorzitter
die er soms waren.



Ik deed gewoon wat er op zo'n moment in me opkwam,
waarbij ik gebruik maakte van mijn ervaring en soms snel
advies vroeg van de juridisch medewerker. Na afloop was ik
volkomen ontspannen, werd ik overladen met bedankjes en
gefeliciteerd door de directeur en de raad van bestuur.

Een hartelijke groet,
Géoran Ekdahl

PS.

Dank u voor The Ultimate Understanding, uw nieuwste
boek — dit is het beste wat ik ooit in handen had. Het is een
avontuur te merken hoe uww woorden langzaam in mij bezin-

ken. DIT is hoe bet is.
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Voorwoord

e beroemde psychotherapeut en sociale hervormer

Erich Fromm zei: ‘De mens is het enige dier dat zijn
eigen bestaan als een probleem beschouwt dat opgelost
moet worden.” Zo kijken de meesten van ons naar het leven,
verstrikt als we zijn in het dagelijks leven, met zijn hoogte-
en dieptepunten, pieken en dalen en alle emotionele romp-
slomp die hierbij hoort. De advaita-wijze Ramesh Balsekar
zegt: “Wat we niet beseffen is dat het leven lijkt op een
brede, diepe rivier die voortdurend in beweging is, terwijl
de meeste mensen voor hun dagelijks leven schijnbaar
bewust kiezen voor de zekerheid van de kleine, stilstaande
watertjes naast de rivier.’

Ramesh beweert dat onze vrede en rust meestal verstoord
worden door ons denken. Door een gedachte over iets wat
we wel of niet hadden moeten doen, of over iets wat een
ander ons al dan niet heeft aangedaan. Zulke gedachten
veroorzaken boze gevoelens, haat, jaloezie, schuld- en
schaamtegevoelens, angst, arrogantie en zelfingenomen
boosheid. De Franse dichter Paul Valéry had het niet beter
kunnen verwoorden toen hij zei: ‘Het grootste ongeluk van
de mens is dat hij geen orgaan heeft, een soort ooglid of
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rem, om een gedachte of alle gedachten mee te maskeren of

te blokkeren als hij dit wil.’

De Indiase advaita-filosofie heeft het non-dualisme als
uitgangspunt, dit wil zeggen dat er slechts ‘Eén Bron’ is.
Ramesh gebruikt een toepasselijke metafoor waarmee hij
dit omschrijft: elektriciteit stroomt door verschillende appa-
raten, die op hun beurt weer doen wat ze behoren te doen.
Op soortgelijke wijze werkt de onpersoonlijke energie in de
afzonderlijke lichaam-geest organismen, waarbij ieder
lichaam-geest organisme iets voortbrengt, gebaseerd op zijn
eigen programmering en conditionering. Niemand ‘doet’
iets, maar alle handelingen voltrekken zich en dit had niet
kunnen gebeuren als ze niet door deze ‘Ene Bron” die
sommigen God noemen, waren voorbeschikt.

We zoeken allemaal naar de moed om dat wat het leven ons
brengt onder ogen te zien, terwijl we toch in rust gegrond-
vest blijven. In dit boek laat Ramesh ons zien dat we deze
staat van zijn’ kunnen bereiken als we de volgende woorden
van de Boeddha accepteren: ‘Dingen gebeuren, hande-
lingen worden verricht, maar er is niemand die iets doet.’
Maar wanneer kennen we innerlijke vrede? Eenvoudiger
dan zo kan Ramesh het niet zeggen: “We kennen innerlijke
vrede als we ons op ons gemak voelen bij onszelf en bij
anderen. Of, omgekeerd, als we ons niet ongemakkelijk
voelen bij onszelf en bij anderen.’

Ramesh is misschien wel de helderste en toonaangevendste
geestelijk leraar op het gebied van advaita. Hij is echt een
kostbaar advaita-juweel en dit briljante boek is de diamant
in de kroon. Waarom? Omdat advaita en al het spirituele
gepraat geen enkele waarde heeft als je het niet kunt toe-
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passen in het dagelijks leven. En juist daar gaat dit boek
over. Dus ga je gang en lees deze gift van een van India’s
meest vooraanstaande, eigentijdse wijzen. De kans bestaat
dat je dan vrede en harmonie in je dagelijks leven vindt.
Ramesh zou zeggen: ‘Het zal gebeuren als het moet
gebeuren.” Tkzelf schat de kans hoog in, omdat dit boek de
weg naar jou al gevonden heeft. Tk wil graag afsluiten met de
woorden van Jonathan Swift: ‘Dat je alle dagen van je leven
mag leven.

In vrede en geluk.

Gautam Sachdeva,
december 2002
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