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Pesrague St

HOE WERKT DIT BOEK?

Bij alle gebieden staat telkens een startpunt aangegeven, of waar je
meer informatie kunt vinden over de wandelingen.

Hoe dit boek is ingedeeld, vind je op de linkerflap. Meer informatie en
indexen vanaf pagina 234. Hopelijk ben je niet teleurgesteld dater geen
routekaartjes in dit boek staan. Geen beschrijvingen met "hier naar links
en daar naar rechts’. Matuurlijk zijn wandelkaartjes, -boekjes en -apps
handig. In Mederland zijn er genoeg uitgevers en makers van websites
die je verder kunnen helpen. Sterker nog, een flink aantal wvan hen heb
ik gesproken wvoor dit boek. Waar ik het nodig vind, raad ik hun boekjes
of apps aan.

Heb je een mooie wandeling gemaakt, vraag je je af waarom in hemels-
naam jouw eigen favoriete gebied er niet tussen staat of wil je iets anders
kwijt: meld je wvooral op uitgeverijfiord.com. Daar vind je ook alle links
naar de wandelingen!

En?

Heb je dit boek al doorgebladerd? Als heteen beetje meezit, heb je zin
om nd naar buiten te gaan. Veters strikken, flesje water mee, en gaan.

Wat is voor jou een wandeling? Die vraag stelde ik vrienden en onbe-
kenden. Een kilometer of viff, tien, vijftien, twintig? Hoe meer mensen
ik sprak, hoe meer ik merkte:-wat voar de éen een ommetje is, is voor
de ander een uitdagende middag. De volgende overweegt een Lange-
Afstand-Wandelpad met vrienden, En dan is er nog de grote vraag:
waar is het echt mooi? En, kan dat eigenlijk, wandelen als je in een
grote stad woont? Waar ga je dan -heen zonder dat je meteen naar de
andere kant van het land moet reizen?

Yarig jaar startte ik met het verzamelen van routes die ik ooitliep en nog
wilde lopen. Schreef op waar ik graag kwam en kom. En ja, ging eindeloos
veel wandelen en fotograferen. Liep doorgrote en kleine natuurgebieden,
‘s ochtends in alle vroegte op de hei, 's avonds aan zee en de volgende
morgen in een bos. Met snikheet weer en soms ook met een keiharde
oostenwind of in de stromende regen. Bezocht nationale parken en land-
schappen. Kreeg geweldige tips wvan allerlej mensen, die ik in dit boek
aan je doorgeef. Want het is het cliche wvan het jaar maar Nederland is
prachtig. Het noorden van Groningen, langs de-doodstille Waddenkust
totin het zuiden van Limburg, ik werd spontaan verliefd op het Rijk wvan

© Wijmegen, nou ja, er werd veel gejubeld de afgelopen tijd. Ock bleek het

in en om de grote steden leuker wandelen dan gedacht.

Dit boek is niet compleet, dat kan niet en dat hoeft niet. Er zijn nog zo-
veel mooie wandelingen te maken. Op mijn eigen verlanglijstje: het Grote
Rivierenpad aflopen, En het Trekvogelpad, En ook op de agenda; gewoon
elke dag een-rondje door mijn veel-groener-dan-ik-dacht Rotterdam,

Wandel ze,
Petra de Hamer
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Fietsen over de Wadden, dat doet zo'n beetje iedereen
die naar de eilanden gaat. Knisperende schelpenpaden,
hevig trappend een duin op, de fiets onderaan de afslag
laten staan en dan door de duinen naar het strand. Toch
iz wandelen over Texel, Vlieland, Terschelling, Ameland
en Schiermonnikoog helemaal geen slecht idee, sterker
nog: hetis een briljant idee. Wantalles is er: bos, duin,
strand, polder, het wad. En dat allemaal op een paar
vierkante kilometer.
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TEXEL

Oruk en toeristisch, dat wordt vaak
gezegd van Texel en ja, het is zeker het
drukste eiland van de vijf. De afstand tot
de wal is klein, dus mensen gaan ersnel
een dagje heen, er zijn grote campings,
grote hotels, veel dorpen. Maar buiten
de gebaande paden kun je er ook goed
wandelen: datis dan weer het voordeel
wvan een groot eiland. De westkant van
het eiland is vooral natuurgebied, met
in het midden van het eiland een bos
dat door eilanders De Dennen wordt
genocemd.

Nationaal Park
Duinen van Texel

De gehele westkant wvan Texel werd in
2002 een compleet Mationaal Park.
Maar liefst 4300 hectare duingebied
wordt hier beschermd, en dat allemaal
dankzij de inzet van Jac. P. Thijsse (zie
ook pagina &1) die bijna 100 jaar gele-
den pleithezorger was wan een beter
natuurbeheer. De Duinen van Texel zijn
afwisselend: kwelders, heide, stranden
natuurlijk, maar ook bossen. Het hele
MNP is onderverdeeld in wverschillende
gebieden, waarvan sommige bekender
zijn dan andere. Het zuidelijkste deel is
De Hors, helemaal in het puntje met uit-
zicht op Wlieland liggen de Eierlandse
Duinen. Een bijzonder deel is De Sluf-
ter dat grotendeels rustgebied is, maar
waar je toch ook prachtig wandelen
kunt. Als je alles wilt weten over de na-
tuur op Texel, is een bezoek aan Ecomare,
natuurmuseum en zeehondenopwvang,
natuurlijk een prima idee.

Eenmooie wandelroute van 15 km loopt
van De Cocksdorp naar Ecomare, Ook
loopt er vanaf Ecomare een rondje van
& km dat is aangegeven met blauwe
paaltjes. Als je dat te lang vindt, er zijn
veel uitgezette wandelroutes ap Texel
van 15-45 km. Owverigens, misschien
een watvoor de hand liggende tip maar
toch: je kunt een wandeling eenvoudig
verlengen door ook een stuk over het
strand te lopen.

Meer informatie en een overzicht
van bovenstaande wandelingen op
npduinenvantexel.nl
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De Mokbaai

In het zuiden van Texel ligt de Mokbaai;
net als elders op de Wadden een plek
waar een paar waterdichte schoenen
geen overbodige luxe is. De baai zie je
vanaf de boot vanaf Den Helder al lig-
gen. Er begint gelijk wvanuit de hawven
't Horntje een mooie wandeling van
20 km. Je loopt eerst een flink stuk
westwaarts en wvervolgens richting
Ecomare. De afwisseling van de wande-
ling is mooi. De route is te downloaden
op npduinenvantexel.nl. Doe dat wvoor-
al even want de route maakt gebruik
van de rood-gele markering wvan het
Streekpad Waddenwandelen maar ook
van blauwe en groene paaltjes.

Startpunt: Veerhaven Texel,
Pontweg 3, Den Hoorn {hij het
verlaten van de boot linksaf}

De Slufter

Het was eigenlijk de bedoeling om wvan
dit deel van Texel een landbouwpolder
te maken, maar begin 20°® eeuw werd
de knuppel in het hoenderhok gegooid.
Teveel overstromingen. Het zeegat werd
opengelaten, waardoor er nu een prach-
fig krekenstelsel is ontstaan. Zeker na
een heftige storm staat het hier onder
water. Je mag niet overal zomaar wvrij
wandelen, maar bij de Sluftervallei wel.
Doe dat vooral, want als het lamsoor in
bloei staat in de zomer: daar kan geen
hei tegenop! Eerdergencemde wande-
ling wvan 15 km komt erlangs en er is
een mooie Groene Wissel (zie pagina
10) over het eiland die de Sluftervallei
ook aandoet. Als je echt alleen ewven
heen en weer wilt lopen, neem dan het
“familiepad’ van 0,8 km.

Startpunt: Slufterweg 1a, De Cocksdorp
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VLIELAND

Het kleinste Waddeneiland van de vijf,
waar autorijden alleen woor inwoners
toegestaan is. Een paradijs wvoor fiet-
sers en wandelaars dus. Het eiland is in
tweeén te delen: aan de westkant ligt
de Vliehors, een enorme zandvlakte die
doordeweeks gebruikt wordtals militair
oefenterrein. In het weekend mag je er
gewoon wandelen. Aan de oostkant is
het een stuk groener, daar vind je een
aantal aangelegde bossen. Er is een
dorp, dat Oost-Vlieland heet en nee, er
is niet stiekem nog een West-Vlieland,
Dat was erooit wel natuurlijk, maar het
verdween begin 18% eeuw in zee.

AR TR s

Texel-Vlieland-Terschelling

Wan Texel naar Vlieland waren doe je
aan boord wan De Vriendschap. De boot
brengt je naar de Vliehors, waar je
vervolgens eindeloos kunt wandelen.
WVerplicht nummer: een foto maken wvan
het Drenkelingenhuisje. Met de Vliehors
Express kun je richting het Posthuys
waorden gebracht, datis een restaurant
tegen de Kroon's Polders aan. Kijk voor
meer informatie op waddenveernl. Van
Vlieland naar Terschelling kan ook:
Rederij Doeksen verzorgt nietalleen de
boten wvan Harlingen naar zowel Vlie-
land als Terschelling, maar ook fussen
de twee eilanden.

Zie voor de afvaartenrederij-doeksen.nl
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Kroon’s Polders

Een natuurgebied dat tegende Vliehors
aan ligt, zijn de vier polders die zijn
vernoemd naar de man die voor de in-
poldering zorgde. Je mag het gebied
niet in, want het is een broedgebied en
veel vogels overwinteren hier maar je
mag er wel omheen. Op die manier kun
je echt nog genoeg vogels spotten, iets
wat veel mensen hier doen. Verrekijker
meedus. Deze wandeling vanzo'n 7.5 km
is bedacht door de boswachter van het
eiland, en onthoud: boswachterswan-
delingen zijn vaak de mooiste routes. Je
kunt de route ook aanpassen, dan loop
je een deel over het Noordzeestrand
en via het Pad van Zes weer naar het
Posthuys (of vanaf, als je tegen de klok
in loopt). Wat ook kan, is je aanmelden
voor de Vliehors Expres, die brengt je
naar het einde van de Vliehors en dan
wandel je terug langs het wad. Voor
meer info kijk je op vliehors-expres.nl
Als je graag de Kroon's Polders in wilt,
kun je mee op een excursie. Kijk daar-
wvoor ap denoordwester.nl waarop nog
meer excursies door natuurgebieden op
het eiland staan.

Startpunt: Het Posthuys,
Postweg 4, Vlieland

Vuurboetsduin

Helemaal aan het eind van het dorp ligt
hetYuurboetsduin, het hoogste duin van
Vlieland. Mooi om ‘even’ te beklimmen,
want vanaf hier heb je prachtig uitzicht
over het wad. Vroeger was het duin de
plek waar een houtvuur werd gestookt
om schippers te waarschuwen, nu staat
hier een vuurtoren van steen. Je wandelt
wvanaf hier door het bos en duin, je kunt
uiteraard zelf struinen of kiezen voor de
wandeling van Staatsbosbeheer (groene
paaltjes), die is ca. & km lang.

Startpunt: Vuurtoren,
Vuurhoetsplein, Vlieland

Rug van het Veen

Midden op het eiland ligt een stuk duin
dat wvolgens de boswachter van het
eiland het allermoociste duin is, het Rug
wan het Veen. Hier heb je hoge duinen, er
lopen schapen en het is er ongelooflijk
rustig. Het ligt achter kampeerterrein
Lange Paal, een natuurkampeerterrein,
Je mag overal vrij wandelen, het eiland
is klein genceg om dat ook gewoon te
doen. Kleine extra tip: loop via het Pad
wvan Dertig door richting de Moordzee,
je komt dan langs de Cranberry Viakte
(jazeker, ook op Vlieland heb je cran-
berry's). Loop via de gemarkeerde paden
naar de Oude Eendenkooi en de Nieuwe
Eendenkooi.

Startpunt: Natuurkampeerterrein
Lange Paal, Postweg 1a, Vlieland
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DE GROENE WISSELS VAN BART VAN DER SCHAGT

wandelbart.nl

Wie een beefje bekend is met het
fenomeen Groene Wissels, weet dat
er zo'n 700 wvan zijn. Dat die allemaal
bedacht, beschreven en onderhouden
werden door een man, kwam voor mij
als een wverrassing. lk kon het me bij-
na niet voorstellen, 700 wandelingen?
" Zeker wel, allemaal. Mijn missie is altijd
geweest, iedereen enthousiast maken
om te gaan wandelen. [k maakte de
internationale NS-wandelingen en ben
wandeladviseur bij de NS-Supporter van
Bewegen. Omdat ik de oude NS-wande-
lingen geen nieuw leven kon inblazen,
ben ik mijn eigen wandelingen gaan
schrijven en noemde die Groene Wis-
sels, Gemiddeld drie per week maakte
ik er. Ze wisselen in lengte, de meeste
zijn zo'n 18 km, goed wvoor drie uur wan-
delen. Exclusief kaffiedrinken. Uitgangs-
punt: je moet er met het 0V kunnen
komen, waardoor je onderweg altijd
door een dorp of stadje komt. Zoveel
rmogelijk onverhard ofwel zoveel moge-
liik zandpaden of gras onder je voeten,
heeft voor mij geen prioriteit. |k wil de
mensen een streek of provincie laten
zien, in alle facetten. Daar hoort ook een
klinkerweggetje met moaoie boerderijen
bij. In de rustige uithoeken van Neder-
land komt daar misschien éen keer per
week een trekker overheen: eigenlijk kun
je daar heel goed wandelen.”

Hoewel hij ziin wandelingen altijd gratis
heeft weggegewven, brengt Bart nu eigen
wandelgidsen op de markt: provincie-
gidsen en een gids metshopping-routes.
“lk heb gemerkt dat mensen dat heel
leuk vinden. Ik zet geen routes uit die
ik alleen maar zelf leuk vind, ik maak
routes die wandelaars leuk wvinden.
Dat is nogal een wverschill” Er wordt
hem vaak gevraagd naar wat de mooi-
ste wandeling is, maar dat is natuurlijk
geen doen. "Dan stel ik direct een aan-
tal wedervragen: waar wil je wandelen,
watvind je leuk, hoeveel kilometer mag
het zijn, met wie ga je wandelen, heel
belangrijk allemaal” Hij heeft op bijna
elke vierkante kilometer in Mederland
gewandeld, heeft een fofografisch
geheugen en kent elk weiland, paadje,
hekje en hier-naar-rechts-aanwijzing uit
z'n hoofd. Hij wvindt wandelen het moaist
als er uitzichtis. "Met de bossen heb ik
wat minder. Liefst stap ik uit de bus of
trein in Oost-Groningen of in Zeeland.
Of de Waddeneilanden." De Groene
Wissels zijn te vinden op de website
WandelZoekpagina.nl, voor meer info
Zie ook pagina 226,
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TERSCHELLING

Eiland wan theaterfestival Oerol, cranberry’s, camping Appelhof,
pondkoek, iedereen weet wel iets over Terschelling. Het is lang-
gerekt, alle dorpen liggen aan de zuidzijde langs bijna een lange
weg. De bonkige Brandaris vuurtoren staat in West-Terschelling,
helemaal aan de andere kant ligt Oosterend. In het noorden vind
je eindeloze stranden en dat is bijna letterlijk want als het eb
is en je wilt gaan zwemmen, moet je een behoorlijk eind lopen.
Heel fijn aan Terschelling is de variatie in het landschap. Van een
groen strand in het westen vanwaar je uitkijkt op Vlieland tot
de uitgestrektheid wan de Boschplaat. Over nagenceg het hele
eiland kun je vrij wandelen. Je komtontzettend veel paaltjes met
aanwijzingen tegen, je mag die negeren he, Er ligt voor meer dan
200 kilometer @an wandelpad.
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Groene Strand &
Doodemanskisten

Het Groene Strand is een bijzonder ge-
bied; vroeger was het echt strand maar
halverwege de 19® eeuw groeide de
zandplaat de Noordsvader aan het ei-
land vast. Het ‘oude’ strand, waar de zee
nog kamt, kreeg een mooie begroeiing
en is fijn voor de vogels. Er loopt een
lang pad langs het bos, je komt langs
de Doodemanskisten, het oudste stuk
bos wvan het eiland. Er loopt hier een
wandeling van 4,5 km, uitgezet door
Staatsbosbeheer. Of je wolgt de Wad-
denwandelen-route, met een stuk langs
zee en dan via Midsland aan Zee en
Midsland (een gezellig dorpl) terug via
de wadkant.

Startpunt: Paviljoen De Walvis,
Groene Strand, West-Terschelling

Landerumerheide

Hoewel de boswachter de laatste zal
zijn die vindt dat je je aan de paaltjes
moet houden, zette hij toch een mooie
route uitover heteiland. "Zijn’ boswach-
tersroute gaat over de heide en komt
langs de Waterplak, een natte wallei.
Hier heb je echt het gevoel dat je mid-
den in de duinen bent. De route is ruim
& km lang.

Startpunt: ET-10 kerk, hoek
Heereweg/Duinweg Midsland
{hier kun je je fiets kwijt}

Groene Wissel 319

Het fenomeen Groene Wissel is voor
veel wandelaars bekend, maar voor wie
nieuw is: hetzijn uitgezette wandelingen
die uitgaan van het openbaar vervoeren
ze zijn allemaal () germaaktdoor Bart wvan
der Schagt (zie ook interview pagina 10).
Op Terschelling gaat een mooie Groene
Wissel door het bos en over het strand.
De wandeling is niet gemarkeerd, je
loopt volgens aanwijzingen die je print
of laadtals GPS-bestand.

Startpunt: Bushalte Haven,
Havenplein, West-Terschelling
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De Boschplaat

Het hele jaar door mag je de Boschplaat
op, maar tijldens het broedseizoen (zie ook
pagina 234 is een groot deel verboden
toegang. We hebben het hier dan ook
niet over ‘zomaar' een broedgebied,
je wvindt hier zo'n &% soorten vogels.
Geen waonder dat je veel mensen met
een wverrekijker tegenkomt. De Bosch-
plaat heeft sinds 2005 een Europees
diploma voor Natuurbeheer (een van de
vier gebieden in Mederland en een van
74 in Europa; het gaat om gebieden die
uitzonderlijk goed beschermd worden,
het iz een soort goed-gedaan-oorkonde
die vijf jaar geldig is). Staatsbosbeheer
heeft allerlei rondwandelingen uitgezet
op Terschelling, maarals je een ‘rondje’
Boschplaat wilt doen, kun je beter ge-
bruik maken van de knooppunten. Maak
eerst de mooie fietstocht naar knoop-
punt &0, Daar zet je je fiets in de stalling
en loop je achtereenvolgens naar 62-63
(kop wvan het eiland), en dan ofwel hier
over het steile duin weer terug naar 62
of je verlengt de route nog tot 109-54-
&0, Bij harde westenwind (ik spreek uit
ervaring..) loop je dit omgekeerd.

Start: Fietsenstalling hij Dazenplak
{eind van het verharde fietspad)

®

Dark Sky Park

lets heel anders: een nachtwandeling
maken overde Boschplaat. Terschelling
heeft namelijk zo weinig lichtvervuiling
dat je hier een van de mooiste sterren-
hemels ter wereld kunt bekijken. Ga
nachtwandelen met helder weer en
weinig maanlicht, bijvoorbeeld met
Mieuwe Maan. Mocht je dit heel leuk
vinden maar niet echt een held zijn,
dan kun je ook mee met de boswachter,
die organiseert elke maand een nacht-
wandeling van zo'n twee uur,

Meerinfo: darkskypark.nl
en vvvterschelling.nl
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AMELAND

Dat Ameland een eiland is, mag soms
een wonder heten. In de 17® eeuw be-
stond het uit drie kleine eilandjes, niet
meer dan wat duinen en her en der een
akker. Het water was een constante be-
dreiging, meerdere dorpen verdwenen
genadeloos in zee. Pas eind 19® eeuw
konden de Amelanders weer opgelucht
ademhalen toen er een zeedijk gebouwd
werd, Er zijn, nog geen eeuw geleden,
plannen geweestom het eiland te ver-
binden met de wal. Hoe dan ook, Ame-
land is een mooi groen eiland waar
vooral veel gefietst wordt, maar waar
wandelen ook echt de moeite is. Vier
dorpen zijn er op Ameland, van west
naar oost zijn dat Hollum, Ballum, MNes
en Buren.

Wadlopen

Dat is natuurlijk ook wandelen: wad-
lopen. Er zijn vele tips wvoor beginners,
zoals dat je nooit zelf zomaar het wad
op moet gaan, tenzij je je hele leven
niet anders doet amdat je toevallig aan
het wad woont én precies weet wat je
doet. Draag schoenen die je tot bowven
helemaal goed dicht kunt knopen, type
hoge Converse All Stars. Enwvooral zarg
ervoor dat je fit bent, want het is toch
een soort van topsport. Het spannendst
is om van de wal naar een eiland te lo-
pen, datkan in het gevalwvan Ameland en
Schiermaonnikoog. Zo'n wandeling duurt
een uur of drie tot vijf uur, dat hangt een
beetje wan de route af. Op de andere
eilanden worden wad-excursies geor-
ganiseerd, zodat je wel over het wad
loopt maar nietwvan A naar B,
Meer info op waddeneilandeninfo.nl
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Hollumerduinen

& Hollumerbos

De westkant van het eiland is groen,
Wij knoopten hier twee wandelingen
aan elkaar, beide paaltjeswandelingen
van Staatsbosbeheer. De ene iz de groe-
ne wvan bijna 4 km, de ander is de gele
route van bijna @ km. Ze komen bijelkaar
aan de Oranjeweqg, kijk zelf even goed op
de kaart hier. Het kan niet echt misgaan
trouwens want na het wandelen van de
ene route, doe je de andere er gewoon
achteraan zodat je een achtje maakt.
Je komt hier alle landschappen wvan
Ameland tegen, afwisseling genoeg.
Bos, het strand, duinen, alles is er. Het
hoge Engelmansduin zorgt woor een
mooi uitzicht. Tip: bij de ¥V verkopen
ze een handig wandelboekje met daar-
in routes over het eiland, veel tips en
weeljes,

Startpunt gele engroene route: parking
Oranjeweg tegenover de vuurtoren
{ook te beklimmen!}

Het Oerd

Bijna helemaal aan de ocostkant van het
eiland ligt dit bijzondere gehied, waar
je met extreem hoogwater niet kunt
lopen. Goed in de gaten houden dus, die
getijdenkalender! En stevige stappers
zijn sowieso geen overbodige luxe hier.
It Fryske Gea, beheerder van de natuur
in Friesland, zorgt voor dit oudste duin-
gebied wvan Ameland. Hoewel de rest
van Ameland best vlak is, vind je hier
het hoogste duin in de Oerderduinen:
24m hoog. Liefhebbers van vogels kun-
nen hun hart ophalen in de kwelders,
waar de vogels met duizenden tegelijk
broeden.

Startpunt: fietsenstalling kruispunt
Oerd / Spijkerpad, Ameland

Duin, strand,
polder, het wad en
de eindeloze zee
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SCHIERMONNIKOOG

Hoewel ik op alle Waddeneilanden regelmatig ben geweest,
heeft Schier iets bijzonders. De korte maar altijd leuke boottocht,
het legendarische Hotel Yan der Werff, de Kobbeduinen met het
Willemsduin in het oosten. En: als kind keek ik naar de tv-serie van
Het geheim van Vredenhof (naar een scenario van Wibo van der
Linde) dat op het eiland speelt; loeispannend wvoor de tienjarige
wan toen, nu tergend traag. Goed, we dwalen af. De kleine drenke-
lingenbegraafplaats Vredenhof dat eensleutelrol speelt in de serie,
doe je trouwens ongetwijfeld aan tijdens je wandelingen over dit
eiland, datin z'n geheel een Nationaal Park is.
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Waddenwandelen

Over deze L AW staat meer op pagina
22 Alsjeeen beetje wandelaar bent, die
niet terugdeinst voor 32 km op een dag,
kun je de ‘etappe’ Schiermonnikoog he-
lemaal lopen. Zeker als je aantal lussen
skipt en goed kijkt naar de varianten die
erzijn bij deze route,

Startpunt: Veerhaven, Schiermonnikoog

@

Nationaal Park
Schiermonnikoog

Lastig te bepalen waar je nu echt moet
wandelen als een heel eiland zo de
moeite is. Fietsend kom je een heel eind,
maar ja, dit is geen fietshoek. Een
mooie wandeling over de westkant
wvan heteiland is uitgezet door Natuur-
monumenten. Deze route is ruim 15 km.
Bijzonder is de Westerplas, een van de
weinige zoetwatergebieden op het ei-
land. En net als op Terschelling heb je
hier weel groen, want er is een begroeid
strand. Grootste kans op zeehonden heb
je in het noordwesten van het eiland,
die liggen vaak op de zandbanken.

Startpunt: Bezoekerscentrum,
Torenstreek 20, Schiermonnikoog

®

Kobbeduinen & Willemsduin

Aan de costkant van het eiland liggen
uitgestrekte duinen waar je, zekerin het
voor- en naseizoen, nauwelijks iemand
tegenkomt. Er staan twee herkennings-
punten, ocoit gemaakt ter aoriéntatie
voor schepen en het maken van goede
kaarten, nu vooral handig voor wande-
laars. Let op, dit gebied is dus alleen
buiten het broedseizoen geopend! Inde
winter kan het flink onder water lopen;
je zult niet de eerste zijn die door het
water verder moet of om moet keren.

Startpunt: BEouwke Hoekstrapad,
of hoek Johannes de Jongpad/
Reddingsweg, Schiermonnikoog
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LAW & Streekpaden

Een Lange-Afstand-Wandelpad over zes eilanden? Jazeker. Wadden-
wandelen beschrijfft een lange route over de vijf Nederlandse eilanden
en over Borkum, het eerste Duitse Waddeneiland. Om op Borkum te
komen, neem je de veerboot bij de Eemshaven in Groningen. Handig bij
dit pad is het bijbehorende boekje, vol leerzame informatie voor wie
vroeger bij aardrijkskunde niet helemaal opgelet heeft. Het is een geza-
menlijke vitgave van Wandelnet en Waddenwandelen. De totale lengte
van de wandeling is 276 km en verdeeld in zes lussen. Op Texel worden
drie extra dagwandelingen beschreven. Net als bij ieder ander Lange-
Afstand-Wandelpad kun je ervoor kiezen om alles achter elkaar te lopen,
datmoetinditgeval in een week of twee prima lukken. De andere optie
iz natuurlijk eens in de zoveel tijd een eiland aan te doen. Op onder-
staande website staan nog wat wandelroutes langs de Waddenkust in
Moord-Holland, Friesland en Groningen. Die kust hoort ook bij het wad,
je zou het soms vergeten. Meer informatie op waddenwandelen.nl en
wandelnet.nl

aANY1S31H ‘ adoo

FRIESLAND

LEEUWARDEN

DRACHTEN

HEERENVEEN

Wandelen in Friesland? Of ik helemaal gek geworden was. Al
dat water, al die landbouw, nee toch? Ja toch wel. Mooi hoor,
Wie een Fries vraagt waar je moet wandelen, hoort meerdere
malen Gaasterland, Oranjewoud maar ook het vlakke noorden
waar jeachter de Waddendijk de zee verwacht maarooginoog
staat met nog meer prachtige natuur, Friesland heeft water,
groen, bos en zelfs kliffen die je eerder in Engeland dan aan
de |Jsselmeerkust zou verwachten. En naast de beroemde elf
steden ook nog prachtige dorpen. Daarbij: in Friesland liggen
veel natuurgebieden op de grens met Overijssel, Drenthe en
natuurlijk Groningen.
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