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K BEN ER VRUVEL ZEKER VAN DAT MIEMAND DE NLEWING VAN EEN BOEK LEEST.

K SLA DIE PAGINA'S N IEDER GEVAL STEEVAST OVER. SLAAPVERVIEKKEND, VIND Ik RET.
OVERBODIG, DAT O0KI FEN INLEIDING SCHRINVEN KAN IE VERGELUREN MET HET STOF ONDER
IE BED VANDAAN HALEN. MIEMAND DIE HET RESULTAAT ZIET, MAAR I DOET HET TOCH
MARR. K 200 HIER DUS EEN GEEIM KUNNEN' DELEN ZONDER DAT IEMAND HET O0IT TE
VETEN KOMT. MISSCHIEN MOET 1K DAT MAAR DOEN. K VIND DAT IF DAT WEL VERDIENT
MU IE AL ACHT ZINNEN VER BENT. WIST IF DAT 1% FEN FCHTE HUILEBALK BEN ALS

K NARR TALENTENSHOWS KIlk2 TRANEN MET TUITEN (EN EEN BEETIE SNOT) ROLLEN

[ DAN OVER MUN VANGEN. INTERESSANT, 1

K 200 VAN DEZE PAGINA 00K GEBRUIG KUNNEN MAKEN OM MUN REDACTEURS, PAULIEN
ENHEDI, TE BEDANKEN. K Z00 ER DAN WEL VOOR MOETEN [0RGEN DAT IK EVELIEN,
MUN UITGEVER, MIET VERGEET. EN ANNE, DIE DE PR REGELT, MAAR 00K NOG OVEEL
MEER DAN DAT DOET. EN IEDEREEN BII UITGEVERIS LANNOD DIE ERVOOR ORGT DAT W
MM DROOMIOB KAN™ UITVOEREN. MAAR DAT GA I NIET DOEN, VANT DAN VERWACHT
MIN- MANJENS DAT 1K 00K 1ETS OVER HEM SCHRISF EN 0 MELIG BEN WK NIET.

K EET 00K DAT RET J0U GEEN' BARST KAN SCHELEN WIE 1§ IL BEDANKEN.

WANT EIGENLISK WIL 1K VOORAL (ol b oy momrs im)

BEDANKEN VOOR HET KOPEN VAN DIT BOEK. ZONDER J0U £0U DIT BOEK NIET BESTAAN.

*GEEO= SLAAP IE NOG MIET? K 1\ DAT IE OGEN NOG STEEDS OPEN Z1IN,
MAAR MISSCHIEN BEN™ (11 20 IEMAND DIE MET DE OGEN OPEN SLAAPT. Ik HEB DAT
00T EENS GEZIEN OP DE TREIN EN VOND DAT EEN MERKVAARDIG TALENT.
INDRUGVERKEND ZELFS!



OFF, DE VERPLICHTE INLEWDING ZIT ER BIINA OP. ENAP DAT JE HET HELEMAAL

TOT HET EIVDE GERAALD HEBT. 1K H0OP VAN HARTE DAT JE NET zvm
DOORZETTINGSVERMOGEN HEBT OM DE VIFHONDERD IDEEEN UIT DIT 0K T
VERWEZENLIKEN. SOMMIGE LIKEN/ZUIN BANAAL, ANDERE 2N DAV IEER nm SERIFUS
(ECHT ML SERIEDS), MAAR DOE ZE1 7€ ZWN STUK VOOR STUK GEKOZEN OMDAT

IE I LEVEN 0P DE EEN OF ANDERE MAMIER ZULLEN VERRIKEN.

DEEL JE ERVARINGEN VIA INSTAGRAM, FACEBOOK OF TWITTER MET DE HASHTAG
HABUCKETLISTURE. % VIND HET 20 LEUK OM (OLLIE AVONTUREN TE KUNNEN VOLGEN.
DOEN,

WIL IE MEER WETEN OVER Ml (1K BEN ECHT ONTZETTEND INTERESSANT)?
DAT KAN HIER:

B @ELISENERICH
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BEN IE KLAAR VOOR MIEUWE AVONTUREN? wdz, 2, g0l
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\. M Je bucketlist uitoreien.  Je kan namelijk nooit te veel dromen hebben.

1. STORLENDANS SPELEN [ OP JEWERK.
] INDEKLAS

We are just having
a little fun, you know!

3@ (1 STeentjes kaaTsen ap een rieee.

ll. [] Een g,ewe].clige/versc;hwﬂctkelijkv:—;*l blind date
voor iemand organiSeren.

VOOF / Met

% schrappen wat niet past

5. ) llet Je blote voeten In de modder dansen.



6. [T EN HEEL FORMEEL THECKRANSJE ORGANSCRCN

Wow marvelovs!

(] OF EEN SCHANDELIK BIERFESTIIN.

1. 2 JONGIEReN TeT eieren.

0. 1 Foinkefen op een hinkefpad.
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Londer je rug te breken.



10 (1 EENBORD STUKGOOIEN.
(7 ENDESTRTAKT DANSEN.

/H D Je gezicht Laten grimeren.

Omdat je graag nog eens een vlinder, lieveheersheestje of piraat wilt 7ijn.

1. Businesskaarties (aten) ontweapen

Omdat je ook graag belangrijk wilt zijn.

13. o Len fles champagne
0 0f goedkopere bubbels leegspuiten
70als de rich and famous!



U‘r [ ] 0P KOFFIED MAANM T EEN VRIEND(L )
(]I N POTJE RODDELE

4

MAAKCHTER EEN AFDRUK VAN DE ONDERKANT VAN JE KOFFTEKOP.

5. FOSSEN!

lb. EEN WATERBALLONNENGEVECHT (] WINNEN.

D VERLIEZEN. WAT MAAKT HET UIT!



17 ) fen ‘cake smash’-sessie houden.

Check Google voor inspiratie. ¥abucketlistlife

J 10 een boomhut StaPer. 180
I 9 (] DE TEKST VAN JE FAVORTETE LTEDJE VANBULTEN LEREN.
)

O. - SUpeR T\ario spelen

1@ LETI OPENLUChECONCErt blwanen van



22 L N ZELPPORTRET M

Gebruik pen, potlood of spaghettislierten.




2%.[] Dansen ap een strandfeest.

ZLI CJ fen film kijken van het jaar waarin je geboren werd.
CJ [n de krant lezen van je geboortedag.

Wordt er ergens melding gemaaki van jouw komst?
250 (] Je onverjaardag vieren.

Met onverjaardagstaart!

260 [] Hoeveel wasknjjpers kun jij op je Lichaam pevestigen?

Ruch!

27 U Jezelf vervelen.

Wat een luxe!

28. (] Nemo vinden.
] En Dory.

29 (] De paashaas een kopstoot geven.
]

Dat mag de chocoladeversie zijn!



0. faracke party for one:
@ onder de douche,
B voor de spiegel
@ of in het winkelcentrum. >

Microfoon naar keuze:
douchekap/haarborstel/banaanx.
% schrappen wat niet past

31 @ [en prableem oplossen.

@ [nnog een.

® [endjes vissen.
Kwak! #abucketlistlife

330 w [en berg beklimmen.

B 1USSen een school vissen zwemmen.

Blub!



35@ 1 fen flauwe mop verzinnen.

Hahahahaha! Jij bent hilarisch!

36. o CLITTUMpen.

Waaghals!

5/

1 Len Lucky penny vinden.



38@ (1 Door een fontein Lopen!

Kleef hier een foto als bewijs!




39@ [J fen pijlije naar een wereldkaart gooien en reizen
naar de plaats waar de pit landt.

Waar ga Je heen’

] Wandelen tussen ristvelden in /\2611‘

L},Z@ [ 2wemmen in Lichtgsvend plankton.

4% - MILJONATR ZTJN.
- INVEEN LAND MET EEN LAGE MUNTEENHETD.



] lava zien. L*Lh

145, [ ten dertigdagenchallenge volhauden.

Ries een vitdaging die je levk vindt en die je kunt volhouden. Ga je elke dag een foto nemen
van fets wat je gelvkkig maakt of ga je dertig dagen lang een omelet tekenen, misschien kun jij
wel dertig boeken lezen, elke dag joggen of dertig opdrachten vit dit boek verwezenlijken?

WAT IS JOUW CHALLENGE?

J Dag 1
[J Dag ?
[J Dag 3
[J Dag 1

[J Dag 9
[J Dag 6
J Dag 7
[JDag0d

[J Dag J
J Dag 10

[ Dag 1
J Dag 12

J Dag 1
[J Dag 11
[J Dag 15

[J Dag 16
J Dag 17
[J Dag 10
[J Dag 13
J Dag 20
[ Dag 21
[J Dag 22
J Dag 23
[ Dag 21
[J Dag 75
[J Dag 20
[J Dag 27
[J Dag 20
[ Dag 23
[J Dag 30
abucketlistlife



46@ foto’s nemen.
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WWLLANNO.COM
RECISTREER U 0P ONIE VEBSITE EN VE STUREN U REGELMATIG EEN MIEVUSBRIEF WET INFORMATIE
OVER WIEUVE BOEKEN EN MET INTERESSANTE, EXCLUSIEVE AANBIEDINGEN.

THST. ELISE D RICK

VIRMGEVING:  ELISE DE RIICK
IETVERK: KEPIE & KEPDIE

€ [USE DF RICK BOOKS & STUFF
FLISEDERIICH

ALS U OPMERKINGEN OF VRAGEN HEEFT, DAN KUNT U CONTACT OPNEMEN MET ONZE REDACTIE
REDACTIELIFESTYLE@LANNO0.COM

UITGEVERI! LANNOD NV, TIELT, 2018
P/ZD]S/%/‘!‘H - NIR 450
ISBN: 978 94 014 5338 7

ALLE RECHTEN" VOORBEROUDEN. NIETS UIT DEZE UITGAVE MAG IORDEN  VERVEELVOUDIED,
OPGESLAGEN IN' EEN GEAUTOMATISEERD GEGEVENSBESTAND EN/OF OPENBAAR GEMAAKT

IV ENIGE VORM OF 0P ENIGE WIZE, RETZI ELEKTRONISCH, MECRANISCH OF OP ENIGE
ANDERE MANIER ZONDER VOORAFGAANDE SCHRIFTELIKE TOESTEMMING VAN DE UITGEVER.





