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Cultuurmetropool -3 het Florence van de renaissance

Florence van de Florentijnen -3 Mercato Centrale
en Oltramo

G van de etalages -3 shoppen fn Lucca
Italiaanse strandzomer -» Marina di Pisa

In de Apuaanse Alpen 3= de marmergroeven van Carrara
Van wijngoed naar wijngoed - roadtrip door de Chianti
1 Ik 3 de torens van

San Gimignano
Het varken uit de buurt - kilometro zero
Het plein van de Palio -3 de Mazza del Campo
Dromen van de ideale stad -3 Plenza
War b >t Ihaden tegen de Monte Amiata
Pure natuur -3 wandelen in het zuiden van Toscane
ngerepte kust- het park van de
B de plekken 2 de rotsy van Sovana
Niki's kleurige sculpturen - de Giardino dei Tarocchi




Toscane in cijfers

jaar oud was groothertog

in 1786 de doodstraf en he
folteren afschafte.
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liter olijf
caanse fam

mergroeven leveren jaar-
Carrara 950.000 ton

er op met een waarde val

€1.300.000.

397

kilometer van de Italiaanse kust

behoort tot Tosca;

gram woog's

truffel, die in 19
den in de bosser

100 000 ha ol

in Toscane geproduceerd,
derde daarvan komt uit de
Chianti,

bezoekers trokken de Gallerie
degli Uffizi in 2016, waarmee
voor het eerst de Z miljoen werd
overschreden.
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Toscane is niet alleen
cultuur, sightseeing,
cipressen en wijnhellin-
gen, maar af en toe ook
genieten van het uitzicht
op zee.

48

[taliaanse strandzomer
- Marina di Pisa

‘Sapore di sale, sapore di mare ... — deze Itali-
aanse zomerhit uit 1963 doet ons altijd meteen
denken aan Marina di Pisa. Want de badplaats
is sinds die tijd eigenlijk nauwelijks veranderd.
ledere zomer genieten we hier van lange dagen
¥ aan het strand.

Marina di Pisa ontstond als badplaats halverwege
de 19e eeuw. Tot op de dag van vandaag be-
zoeken in hoofdzaak Italianen de weinig specta-
culaire plaats met zijn in lichte kleuren gesausde
huizen en jugendstilvilla’s. Onze vrienden uit Pisa
hebben hier, net als hun ouders en grootouders,
als kind menige zomerdag doorgebracht.

Strandplezier

Nog steeds begint een dagje aan zee hetzelf-
de: ergens op het smalle en langgerekte kiezel-
strand, dat wordt geflankeerd door de weg langs
de zeeoever El, zoeken we een plekje voor onze
parasol. In de zomermaanden is het aan het wa-
ter druk en krap, maar dat hoort er gewoon bij.
Zwaarlijvige oma’s pakken hun koeltassen uit en
klagen over hun schoondochters. Stelletjes lig-
gen te bakken in de zon, kinderen spelen aan
het water. Voor een verfrissing rond lunchtijd
hoef je alleen maar even de straat over te steken;
daar kun je heerlijk op een door zonneschermen
beschaduwd terras uitkijken over zee — aanraders
zijn La Perla Café @ of Seaside Café @.

Lekker eten bij het ruisen van de zee

's Avonds wordt het druk langs de zeeoever. In
de weekends komt half Pisa hiernaartoe. De weg
wordt afgesloten voor autoverkeer en de cafés en
restaurants zetten hun tafeltjes op het asfalt, zo-
dat je kunt genieten van het zicht op het strand
en van de zonsondergang. Voor de aperitivo kun
je nu het best naar het Sunset Café € — op het
strand, met het ruisen van de zee in je oren en
je voeten in het zand. Voor het avondeten is ons
favoriete adres visrestaurant L'Arsella @ een klein

stukje lopen in noordelijke richting. Je kunt hier
niet alleen heerlijk eten, maar ook genieten van
het uitzicht op zee (reserveren en een tafel aan
het raam in de grote eetzaal vragen!). Ock Teste
& Lische @, nog iets noordelijker, serveert verse
heerlijkheden uit zee. Na het eten sluiten we ons
aan bij de stroom wandelaars en lopen we naar
gelateria La Sirenetta @ voor een lekker ijsje.
Daarmee begeven we ons naar de jachthaven E:
vanaf het weggetje over de havendam heb je een
prachtig uitzicht op de zee en de kustlijn.

Nacht aan de haven

Wie nu, na aperitivo en wijn, niet meer wil rijden
blijft toch gewoon slapen: in de eenvoudige maar
aangename B&B La Papaya [l of in pension Villino
Ermione B, in een villa van rond 1900.

INFO EN OPENINGSTIJDEN

La Perla Café @: Via P. Agostino Da
Montefeltro 3, tel. 050 35124,

Seaside Café €: Via della Repubblica
Pisana 42, tel. 392 967 6640, dag.

6-3 uur.

Sunset Cafée €: Via Litoranea 40A,

tel. 345 0873007, www.sunsetcafe.it,
apr.-okt. ma.-do. 19-2, vr.-zo. 19-3 uur.
L'Arsella @: aan het zuidelijke eind
van de Via Padre Agostino, tel. 050 366
15, www.arsella.it, do.-di. 12.30-15.30,
19.30-22.30 uur, pasta vanaf circa € 10,
visgerechten vanaf circa € 15.

Teste & Lische @: Piazza Gorgona 7,
tel. 050 360 54, www.testeelische.it,
do.-di. 12-15, 19-22.30 uur.

La Sirenetta @: Via della Sirenetta 18,
dag. 12-23.45 uur.

Marina di Pisa

Marina di Pisa #4

Altijd goed voor een
dagje relaxen — Marina
di Pisa.
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La Papaya £): Via Don Mander 10A,
tel. 050 341 48, www.bblapapaya.it, 2
pk met ontbijt € 50-110.

Villione Ermione EX; Via F. Barbolani
20, tel. 050 365 74, www.villinoermio
ne.it, 2 pk vanaf € 65.

Uitneembare kaart: B 5 | Bus: lijn 10 iedere 15-30 min. van Pisa Sesta Porta
(Piazzale Carlo Alberto Dalla Chiesa) naar Marina di Pisa (Via Maiorca)
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Het hart rond de Chiantistreek » Volterra

wordt zelfs "het rode goud’, de saffraan
(zafferano) uit San Gimignano, verkocht,
die sinds 2005 de officiéle kwaliteits-
aanduiding DOP mag dragen.

Via San Giovanni 8, tel. 0577 94 20 21, www.
bazardeisapori.it, dag. mrt.-okt. 9-20, nov-feb.
9-18 uur

© Info

Informazioni ed Accoglienza Turis-
tica (IAT): Piazza Duomo 1, tel. 0577
94 00 08, www.sangimignano.com,
mrt.-okt. dag. 10-13, 15-19 uur.

@ Vervoer

Bus: frequente verbindingen met Siena
Mobilita (www.tiemmespa.it) naar
Florence en Siena (overstappen in Pog-
gibonsi), reistijd circa 75 minuten.

Volterra wos

Op een bergrug boven schaaps-
weiden en een diep, door erosie
ontstaan ravijn, Le Balze, strekt
zich al bijna drieduizend jaar
Volterra uit. Nauwe middeleeuwse
straatjes bepalen het stadsbeeld
rond de dom en de Piazza dei

Oeroude Etruskengraven onder een
middeleeuwse stad: deze griezelig-
romantische voorstelling heeft
Stephenie Meyer er wellicht toe ge-
bracht haar vampierverhaal Nieuwe
maan (het tweede deel van de Twi-
light Saga) onder andere in Volterra
te laten spelen. Er worden zowaar
al stadswandelingen rond dit thema
aangeboden (www.volterratur.it/vivi/
new-moon). Een ding ga je daarbij
niet zien: de locaties van de naar
het boek gemaakte film. Die liggen
namelijk in Montepulciano.
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Priori. De stichters van Volterra, de
Etrusken, hebben indrukwekkende
sporen nagelaten. De inwoners van
vandaag bewerken evenals hun
voorvaderen albast of werken op
het land. Een recentere bron van
inkomsten is het ontvangen van
gasten. Uit de omgeving komt een
heerlijke schapenkaas, de Pecorino
delle Balze.

Door het centrum struinen

Aan de centrale Piazza dei Priori lieten
rijke familieclans in de 12e eeuw mas-
sieve paleizen met torens verrijzen; ze
dienden als voorbeeld voor het stadhuis,
het Palazzo dei Priori Ell, ertegenover.
Aan het uiterlijk van de dom 3 (Piazza
San Giovanni, dag. 8.30-12.30, 15-18
uur, toegang gratis) met zijn eenvoudige
facade uit de 12e eeuw zie je niet hoe
machtig de bisschoppen van Volterra in
die tijd waren. Het interieur heeft in de
barok weelderigere vormen gekregen. In
de linker dwarsbeuk kon de 17e-eeuwse
uit Volterra afkomstige admiraal Jacopo
Inghirami — bijgenaamd 'De gesel der
Turken’ — zich een fraaie privékapel
veroorloven met afbeeldingen van
Sint-Paulus.

Overal in het centrum zie je albastwin-
kels! Deze zachte steensoort, die al
door de Etrusken werd gebruikt, wordt
gewonnen in de omgeving en in ateliers
in de stad verwerkt tot decoratieve
voorwerpen, vazen of lampen. De mees-
te werkplaatsen zijn toegankelijk voor
bezoekers, bijvoorbeeld Rossi Alabastri
KA (Piazza della Pescheria, tel. 0588 86
133, www.rossialabastri.com, mrt.-okt.
ma.-za. 10-17.30 uur, in de winter na
aanmelding vooraf).

Etrusken en Romeinen

Volterra bezit een van de mooiste herin-
neringen aan de oudheid in Toscane. In
het Museo Etrusco Guarnacci EJ (Via
Don Minzoni 15, dag. nov.-mrt. 10-16.30,
apr.-okt. 9-19 uur, € 8) zijn de archeologi-
sche vondsten uit het Etruskische Velathri
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3 Arco Etrusco

B Teatro Romano

I3 Fortezza/extra bevei-
ligde gevangenis

Fraggina

en zijn necropolen bijeengebracht.

De enorme collectie asurnen (4e-1e
eeuw v.Chr.) is overweldigend. De twee
topstukken zijn te vinden op de eerste
verdieping: de urn van terracotta van

een echtpaar, dat verbluffend realistisch
is geportretteerd, en de langgerekte
bronzen figuur Ombra della Sera (Avond-
schaduw), die waarschijnlijk als inspiratie
heeft gediend voor de sculpturen van de
20e-eeuwse beeldhouwer Alberto Gia-
cometti. Voor meer overblijfselen uit de
oudheid moet je de stad weer in. Aan het
begin van de Via Porta dell'Arco rijst de
Arco Etrusco EJ op. De enorme blokken
steen zijn resten van de ommuring uit
de 4e eeuw v.Chr,, die in de middeleeu-
wen werden hergebruikt. Tegenwoordig
rijden er auto’s onderdoor! Het uitzicht
naar het zuiden reikt tot aan de Colline
Metallifere, waar de Etrusken ijzer- en
kopererts wonnen.

£} Albergo Villa Nencini
B Agriturismo Podere

Eten en drinken
© LaVecchia Lira
@ Dolceria del Corso Carai
© Sapori di Toscane
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KA Rossi Alabastri

£\ U'Emporio del Gusto

B La mia Fattoria

£ Fattoria Lischeto di
Gianni Cannas

A formaggi Fratelli

Dwars door het oude centrum bereik

je aan de noordelijke rand het Teatro
Romano H (Piazza Caduti nei Lager Na-
zisti, nov.-mrt. za.-zo. 10-16.30, apr.-okt.
dag. 10.30-17.30 uur, € 5). Volterra's
rijkste Romeinse familie liet het theater in
de 1e eeuw bouwen om de cultuur naar
de provincie te halen. De podiumwand is
gedeeltelijk gereconstrueerd en geeft een
goede indruk van het complex. Erachter
liggen ook resten van thermen.

Bijzondere nieuwe bestemming

Een bijzonder voorbeeld van hergebruik

is de Fortezza [, de renaissancevesting
op het hoogste punt van Volterra. Lorenzo
de' Medici liet de van origine 14e-esuwse
burcht in de 15e eeuw uitbreiden om
Volterra definitief onder Florentijnse
heerschappij te brengen. Tegenwoordig
herbergt het complex een beruchte extra
beveiligde gevangenis.
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