WHEN YOU LOVE WHAT YOU HAVE, YOU HAVE EVERYTHING YOU NEED!



v J.M. Onvoorwaardelijke liefde voor altijd!!



*Van Internaatmeisje Naar Trotse Mama*

Voorwoord.

Beste lezer, ik zal me even voorstellen.

Ik ben Marie-Jose van Helden, 24 jaar en woonachtig in Noord-Brabant.
Ik woon nu 4,5 jaar samen, en ben inmiddels al bijna 4 jaar moeder.
Het mooiste geschenk wat je ooit kunt krijgen!

Dit boek heb ik geschreven omdat ik mijn verleden geen plaatsje kon geven, ik kon en kan maar
niet begrijpen waarom je je eigen vlees en bloed aan de kant zet voor iets of iemand.

Door het schrijven van dit boek is het me gelukt om het achter me te laten, na slapeloze
nachten, en twijfels over dingen die ik er wel of niet in moest zetten..

Het heeft me een hoop moeite gekost, maar het was nodig.

Mijn verleden kan ik namelijk niet meer veranderen, maar mijn toekomst heb ik zelf in de hand.

Liefsx Marie-Jose



Hoofdstuk1.

Alle begin is moeilijk zeggen ze.. Dat is ook echt zo want waar moet ik eigenlijk beginnen?
Zo'n 14 Jaar geleden.

Mijn broer en ik woonde nog thuis, bij mijn moeder en stiefvader. Inmiddels waren onze ouders
gescheiden en mijn moeders vriend was een vrachtwagen chauffeur. Wat zal ik over hem
vertellen? Misschien maar gewoon hoe het echt was.. Hij zag er eigenlijk niet echt uit met
verrotte tanden die 2 die hij nog had, grijs en mank.

Ook niet echt een vaderfiguur want waar ik later achter kwam was dat je eigenlijk niet veilig bij
hem was alleen.

Ik voelde me vaak bekeken, en ook vriendinnetjes durfde ik gewoon niet mee te nemen, hun
ouders waren tenslotte ook niet gek. Ik weet van mijn moeder dat hij toen een vriendinnetje van
mij misbruikt heeft, haar naam zal ik niet noemen.. het stond zwart op wit en dat zette me echt
wel aan het denken! Ik heb dat meisje daarna nooit meer gezien, en vraag mezelf nog steeds af
of mijn moeder erbij was of er van wist voor het uitkwam. Zou ze er iets van hebben gezegd of
was ze bang dat ze klappen kreeg? |k hoop toch echt diep van binnen dat ze niet heeft staan
toekijken! Ik wilde vanaf die tijd nooit meer alleen met hem zijn, ik was bang verdrietig en boos
tegelijk! Wat ik dus ook niet begrijp dat je daar dan als vrouw bij kan blijven blijkbaar hield ze
zoveel van hem dat ze niet eens bang zou zijn dat haar dochter misschien wel hetzelfde zou
overkomen..

Hij heeft mijn moeder ook totaal verandert, gehersenspoeld zo kan je het ook noemen. Ze
kleedde zich alleen nog maar in jurkjes en rokjes waarbij als ze bukte je gewoon haar bil zag
(dat vondt hij sexy)

Mijn vader woonde op dat moment bij zijn zus.

Het is normaal dat je als kind een goede opvoeding krijgt van je ouders, geen geschreeuw,
geen geweld en geen geruzie, dat hoor je als kind gewoon niet mee te maken. Helaas bij ons
ging dat anders.

Sommige dingen waren belangrijker.. ze hadden een verslaving zoals alcohol en gokken dat
kon je eigenlijk aan heel veel dingen merken, en wij zagen het ook.

Het was geen vanzelfsprekende liefde, het was geen warm bad waarvan je wist dat het er altijd
zou zijn.

Het voelde als een trapeze zonder vangnet.

Van ouders waren ze verandert in mensen om daarna te veranderen in egoisten. Een egoist
ben je namelijk als je alleen aan je eigen denkt in plaats van je kind(eren) op nummer 1 zet.



