
Sri Lanka van 
streek tot streek

Sri Lanka in het kort 58

Colombo 60

De westkust 88

Het zuiden 104

Kandy en  
Hill Country 130

Vrolijk gekleurde vissersboten op een strand nabij Ambalangoda 

Inhoud
Hoe gebruikt u deze gids 

6

Inleiding op 
Sri Lanka

Sri Lanka ontdekken 10

Sri Lanka in kaart 
gebracht 16

Schets van Sri Lanka 18

Agenda van  
Sri Lanka 40

Geschiedenis van  
Sri Lanka 44

Olifanten nemen een bad in de rivier Ma 
Oya, Pinnawala Elephant Orphanage 

De Culturele Driehoek 
154

Het oosten 184

Jaffna en het noorden 200

Tips voor de  
reiziger

Accommodatie 212

Restaurants en cafés 222

Winkelen op Sri Lanka 234

Amusement op  
Sri Lanka 240

Buitenactiviteiten en  
themavakanties 244

Wegwijs op  
Sri Lanka

Praktische informatie 252

Reisinformatie 264

Register 270

Dankbetuiging 283

Nuttige uitdrukkingen 
285

Dansers bij de processie tijdens  
Esala Perahera, Kandy  

Beelden van een zittende boeddha in de 
dagoba in Grot II, Dambullarotstempels

Met palmen omzoomd Mirissa Beach 

De Tempel van de Tand, Kandy

A Dorling Kindersley book

www.dk.com

Oorspronkelijke titel: Dorling Kindersly Travel Guides – Sri Lanka  

Oorspronkelijke uitgave: Dorling Kindersly Limited, Londen © 2016 

A Penguin Random House Company 

© 2017 Nederlandstalige uitgave: Uitgeverij Unieboek | Het Spectrum bv.,  

Houten  

www.capitool.nl  

www.unieboekspectrum.nl

Capitool maakt deel uit van  

Uitgeverij Unieboek | Het Spectrum bv.,  

Postbus 97  

3990 DB Houten  

Auteur: Rachael Heston

Vertaling: Gon Hokke en Corry Lagewaard  

Bewerking: Gon Hokke en Corry Lagewaard  

Boekverzorging: Punt. vertaling & redactie, Amersfoort  

Omslag: Zilverster Media, Annelies Dollekamp  

Cartografie: Suresh Kumar

Alles is in het werk gesteld om ervoor te zorgen dat de informatie in dit boek bij  

het ter perse gaan zoveel mogelijk is bijgewerkt. Gegevens zoals telefoonnummers, openings-

tijden, prijzen, exposities en reisinformatie zijn echter aan veranderingen onderhevig.  

De uitgever is niet aansprakelijk voor consequenties die voortvloeien  

uit het gebruik van dit boek.

ISBN: 978 90 003 5464 1  

NUR: 517

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen 

in een geautomatiseerd gegevens bestand, of openbaar gemaakt,  

in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, 

of enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke  

toestemming van de uitgever.

Voor zover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16 

Auteurswet 1912, juncto het Besluit van 20 juni 1974, Stb. 351, zoals gewijzigd  

bij het Besluit van 23 augustus 1985, Stb. 471 en artikel 17 Auteurswet 1912, dient men  

de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedingen te voldoen aan de Stichting Reprorecht 

(Postbus 3051, 2130 KB, Hoofddorp). Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave  

in bloem lezingen, readers en andere compilatiewerken dient men zich tot de  

uitgever te wenden.

Grote foto omslag: Strand bij Galle, Zuid-Sri Lanka 



2 4  �  I N L E I D I N G  O P  S R I  L A N K A S C H E T S  V A N  S R I  L A N K A  �  2 5

Landschap en dierenwereld 
Voor een klein land heeft Sri Lanka een indrukwekkende 
variëteit aan flora en fauna. Het land kent diverse land-
schappen, van de droge vlakten in het noorden, oosten 
en zuidoosten tot de groene regenwouden in het zuid-
westen. Het midden van het eiland wordt gedomineerd 
door de heuvels en bergen van Hill Country. De heuvels, 
bedekt door theeplantages, gaan over in ruige bergtop-
pen, waaronder de beroemde, majestueuze Adam’s Peak. 
Het eiland wordt omzoomd door prachtige zandstran-
den, maar ook zoutpannen en mangroves. Er leven veel 
dieren in het wild, waaronder olifanten, luipaarden en tal-
loze soorten reptielen, vogels en amfibieën.

De inheemse Ceylonhoen, de nationale vogel 
van Sri Lanka

Mangroves in Pottuvil Lagoon

Moeraskreeft in een mangrove

De tawny rajah is een vlinder die u kunt 
tegenkomen tijdens een wandeling in 

het Sinharaja Forest Reserve. Het is 
een van de 250 vlindersoorten die 
op Sri Lanka zijn geregistreerd.

De black-lipped lizard is 
een inheemse soort die voor-
al wordt aangetroffen in berg-
bossen, hoger dan 1000 m. 
Vaak wordt hij gezien op de 
weg naar World’s End in de 
Horton Plains.

Mangroves van Sri Lanka
Het merendeel van de mangroves van Sri Lanka ligt rondom Put-
talam, Jaffna en Trincomalee. Ze vormen een unieke biodiversiteit, 
waarin talloze mariene en terrestrische organismen leven. Met hun 
dichte wortelsystemen beschermen ze de kustgebieden tegen 
erosie en fungeren ze als buffer tegen extreme weersomstandig-
heden, zoals overstromingen. De mangroves zijn belangrijke nest- 
en trekgebieden voor honderden vogelsoorten en spelen een 
belangrijke rol bij het aanvullen van de vispopulatie aan de kust en 
in de lagunes. Tegenwoordig worden de mangroves van Sri Lanka 
echter bedreigd door watervervuiling, menselijke bewoning,  
garnalenkwekerijen en de bouw van toeristenhotels, en vechten 
vrijwilligersorganisaties voor hun behoud. Er worden mangrovekwe-
kerijen opgezet en lokale bewoners kunnen tijdens workshops leren 
hoe belangrijk deze ecosystemen zijn. 

De witlipbamboeadder is 
een giftige slang die in 
bomen leeft, perfect geca-
moufleerd door de groen 
met zwarte kleuren. Deze 
slang eet vogels, hagedis-
sen en kikkers. 

Palubomen (Ceylon ironwood 
trees) groeien in Yala West Natio-
nal Park. Deze langzaam groeien-

de groenblijvende bomen 
kunnen 20 m hoog worden. 

De ipsea speciosa is een orchidee 
met gele bloemen, die lijkt op een 
narcis. Zeer zeldzaam, door verlies 
aan habitat en oververzameling.

Langsnuitdolfijnen zijn 
bekend om hun acrobati-
sche toeren en leven in 
groten getale rondom 
het schiereiland Kalpitiya  
en langs de zuidkust.

De Ceylonese babbelaar  
heeft een oranje snavel en 

roodbruine veren. De 
inheemse soort wordt aan-
getroffen in Kitulgala en het  

Sinharaja Forest Reserve. 

Zee-egels hebben ronde 
lichamen, bedekt met scherpe 

stekels. Op Sri Lanka leven  
28 soorten van dit zeedier, dat 
veelal tijdens het duiken of tij-

dens een strandwandeling 
wordt gezien.

Olifantsappel, dat ook houtappel 
wordt genoemd, is een ronde, grijze 

vrucht waaraan medicinale 
krachten worden toegekend.

Zeeschildpadden worden 
bedreigd op Sri Lanka. Vijf 

soorten – groenezee-
schildpad, lederschild-

pad, warana,  
dikkopschildpad en 

karetschildpad – komen 
hier op de stranden nestelen.  

De Ceylonfluitlijster heeft 
een blauwzwarte kleur met 
een blauwe vlek die duide-

lijk zichtbaar is tijdens het 
vliegen. De bedreigde 

soort wordt soms gezien 
bij bergstromen.

Laagland regenwouden 
In het zuidwesten van Sri Lanka, in een gebied 
dat de wet zone wordt genoemd, liggen deze 
bossen tot op 1000 m hoogte. Er groeien talloze 
inheemse bomen en epifyten en er leven vogels 
en amfibieën. Het behoud van de rijke biodiversi-
teit van het land is hier van groot belang. 

Nevelwouden
Veel van de lagere bergbossen zijn gekapt voor 
landbouwdoeleinden en de nevelwouden 
beslaan nog geen 1 procent van het landopper-
vlak van Sri Lanka. In het Horton Plains National 
Park groeien in de dichtbeboste delen van de 
nevelwouden epifyten als orchideeën en varens.

Droge laaglandbossen
Deze bossen, die ruim tweederde van het 
landoppervlak bedekken, vindt u in het droge 
gebied. De vegetatie is bladverliezend en aan de 
rivier gebonden. Veel van de bekende nationale 
parken, waaronder Yala West, Minneriya en  
Wilpattu liggen in deze gebieden. 

Kust
Sri Lanka wordt omgeven door prachtige stran-
den. Op veel ervan leggen zeeschildpadden 
hun eieren. In de zee bij het schiereiland Kalpi-
tiya trekken het hele jaar dolfijnen voorbij en bij 
Marissa zijn tussen december en april walvissen 
te zien.

De Aziatische olifant 
wordt het hele jaar door 
gezien op Sri Lanka. Vooral 
in Uda Walawe kunt u veel 
olifanten bekijken.
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Colombo verkennen 
De stad Colombo met zijn ongebreidelde groei bestaat uit verschillende wijken, die 
elk herkenbaar zijn aan een nummer, vergelijkbaar met een postcode. In het noord-
westen en vlak bij de haven ligt het historische Fort (Colombo 1), herken-
baar aan de neoclassicistische gebouwen uit de tijd van de Britse 
overheersing. Fort is ook de financiële wijk waar de beste hotels 
te vinden zijn. Ten zuidoosten van Fort ligt in het hart van 
Colombo Slave Island (Colombo 2), bekend om de glorieuze 
Gangaramaya Temple. Het eiland wordt aan drie kanten 
begrensd door South Beira Lake, waar het heiligdom  
Seema Malaka ligt. De zuidelijke buitenwijk Kollupitiya 
(Colombo 3) is hét winkelgebied van Colombo, hippe 
boetieks en cafés zijn vooral te vinden in de schaduw-
rijke lanen van Cinnamon Gardens (Colombo 7), waar 
ook het schitterende Colombo National Museum is 
gevestigd. In elke wijk van de stad vindt u bovendien 
kovils, moskeeën, kerken en boeddhistische centra.

0 km 1

0 km 2

Verklaring van de symbolen zie achterflap

Bronzen beeld, 9de eeuw, National Museum

Voor hotels en restaurants in deze buurt zie blz. 216 en blz. 226–228

Vervoer
Colombo strekt zich uit over een grote oppervlakte en wandelen  
is wellicht te vermoeiend. Op elke hoek van de straat zijn echter 
tuktuks te vinden, het populairste vervoersmiddel onder toeris-
ten. In veel van deze voertuigen zijn meters geplaatst – let erop 
dat ze ook aanstaan voordat u vertrekt. U kunt ook een taxi met 
meter huren of de lokale bus nemen. Houd er rekening mee dat 
bussen vaak overvol zijn en voor lange afstanden niet het prettig-
ste vervoersmiddel zijn. Sommige hotels of reisagenten bieden 
rondritten door de stad aan in auto’s met airconditioning. De Sri 
Lanka Tourism Development Authority en Ebert Silva Holidays 
organiseren in het weekeinde tochten met een open dubbel-
dekker door de stad.  

Bezienswaardigheden

Historische gebouwen

1 Grand Oriental Hotel 
0 Old Town Hall 
d No. 11, 33rd Lane

Musea en galeries

4 Maritime Museum 
7 Dutch Period Museum 
r National Railway Museum 
a Colombo National Museum 

blz. 78–79
s Natural History Museum  

en National Art Gallery 

Religieuze gebouwen

2 St. Peter’s Church 
3 Sambodhi Chaitya 
8 Moskeeën in de Pettah  

en Kotahena 
9 Hindoetempels in de  

Pettah en Kotahena 
q Wolvendaal Church 
w St. Anthony’s Church

e Santa Lucia Cathedral 
u South Beira Lake en  

Seema Malaka 
i Gangaramaya Temple
k Kelaniya Raja Maha Vihara 

Parken, dierentuinen en 
natuurgebieden

t Galle Face Green 
p Vihara Mahadevi Park 
g Talangama Wetlands
h Dehiwala Zoo

Winkels en markten

5 Old Dutch Hospital 
6 De Pettah 

Straten en buurten

y Slave Island 
o Cinnamon Gardens
f Galle Road
j Mount Lavinia

Symbolen

 Belangrijke sights

 Overige sights

 Hoofdweg  

 Secundaire weg

 Spoorlijn

Groot-Colombo

Symbool
 Gebied van de grote kaartHet serene heiligdom Seema Malaka midden in South Beira Lake 

TIPS VOOR DE TOERIST

Praktische informatie
Kaart B5.  
* 647.100. n Tourism  
Development Authority: 80,  
Galle Road, Col 3. Tel. 011–242 
6800. Gesloten zo.
_ Feb.: Navam Perahera. 

Vervoer  
k Bandaranaike International 
Airport. ~ £ @  
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De zuidkust maakte deel uit van het oude 
koninkrijk Ruhunu, met Tissamaharama als 
hoofdstad. De regio bloeide door de han-
delsschepen die de havens van Galle en 
Matara aandeden. In de 16de eeuw kwa-
men de Portugezen naar Sri Lanka en 
bouwden een fort in Galle, maar in 1640 
moesten zij de stad overgeven aan de 
Nederlandse VOC. Toen de Britten in 1802 
het land overnamen, werd Colombo de 
belangrijkste haven en zakte het zuiden 
weg in een tweederangspositie. In delen 
van de streek is amper iets te merken van 
de groeiende toeristenindustrie.
Toch verandert de provincie langzaamaan 
wel degelijk. De Southern Expressway, de 
snelweg van Colombo naar Galle heeft de 
reistijd van drie naar één uur verlaagt. De 

weg loopt door tot Matara, en men 
vewacht, zeker nu er ook een nieuwe 
internationale luchthaven bij Hambantota 
is gekomen, dat het aantal toeristen aan 
de zuidkust flink zal toenemen. 
De beschutte baai van Unawatuna is een 
echte trekpleister waar toeristen veilig kun-
nen zwemmen en snorkelen; surfers die de 
drukte willen ontlopen, gaan liever naar 
kleinere kuststeden als Midigama en Weli-
gama. Tissamaharama is een uitvalsbasis 
voor excursies naar de fantastische nationa-
le parken en naar de heilige stad Kataraga-
ma. Maar u ervaart de charme van de streek 
het best in de kustdorpen, waar vissers en 
boeren al generaties lang op dezelfde 
manier leven en werken, ook al schieten de 
hotels als paddenstoelen uit de grond. 

HET ZUIDEN 
De zuidkust van Sri Lanka is een plattelandsregio met slaperige 
vissersdorpjes waar paalvissers hoog boven de golven uittore-
nen. De provincie werd in 2004 zwaar getroffen door de tsunami, 
maar daar is nu niet veel meer van te zien. Het zuiden is rijk aan 
geschiedenis en cultuur en heeft veel interessante bezienswaardig-
heden te bieden, zoals koloniale forten en sfeervolle religieuze cen-
tra. Toeristen kunnen de prachtige nationale parken in het gebied 
bekijken of meegaan op walvis- of schildpaddenexpeditie. 
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Paalvissers wachten geduldig tot ze beet hebben, Weligama 

Een luipaard ligt te zonnebaden op een tak in Yala West (Ruhunu) National Park
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1 Onder de loep: Galle Fort 
Met de prachtige voorbeelden van koloniale architectuur en de goed bewaard gebleven ves-
tingwerken is Galle Fort een sfeervolle plek. Midden in de oude stad, in de Nederlandse wijk, 
ligt het fort, een eind verwijderd van het drukke centrum buiten de muren. Al eeuwen 
voordat de Portugezen in 1589 een fort op de klip bouwden, trok de haven van Galle 
al handelaren, vissers en ontdekkingsreizigers. Nadat de Nederlanders in 1640 de 
haven hadden veroverd bouwden ze verder aan de vestingwerken, die er nu nog 
staan. Galle Fort beleefde zijn hoogtijdagen ten tijde van de Nederlandse over-
heersing, toen er niet alleen gezinnen, maar ook regeringsgebouwen en 
magazijnen waren gehuisvest. In 1796 werd Galle overgedragen aan de Brit-
ten, die het fort veranderden, en langzaamaan werd Galles positie als com-
mercieel centrum overgenomen door Colombo. 

0 meter 100

Voor hotels en restaurants in deze buurt zie blz. 217–219 en blz. 229–231

6 National Maritime Archaeology Museum 
Dit grote museum werd in 2009 geopend. Het is gevestigd in een 
voormalig Nederlands magazijn, waar schepen hun voorraden en 
kostbare ladingen als kaneel, doeken en schelpen opsloegen. 

7 Historical Mansion   
Museum

In dit gerestaureerde 
Nederlandse pand 

bevindt zich de privé-
collectie antiek en snuis-
terijen van Abdul Gaffar, 

een lokale edelstenen-
handelaar. 

5 All Saints Church
Deze kerk uit de 
19de eeuw werd 
voor de Britse 
gemeenschap ge- 
bouwd en is nog 
steeds voornamelijk 
Anglicaans. 

1 Klokkentoren
Dit opvallende 
gebouw in Galle Fort 
werd in 1882 
gebouwd, op de plek 
waar eerder een 
Nederlandse klokken-
toren stond.

Clan House was een handelsgebouw 
waar de kantoren van Lloyd’s of Lon-
don in waren gevestigd. Aan de  
buitenkant ziet u de fraai behouden 
gebleven aankomstborden.

4 Dutch Reformed Church 
Deze mooie kerk in koloniale stijl werd in 1755 gebouwd op 
de locatie van een Portugees klooster. In 2004 is het geres-
taureerd. 

3 Amangalla Hotel
Dit pand werd in 1684 

gebouwd voor de Neder-
landse gouverneur en 

later verbouwd tot New 
Oriental Hotel. In de 

19de eeuw was het hotel 
zeer populair onder de  

passagiers van de grote  
oceaanstomers. Het hotel 
werd in 2005 omgedoopt 

tot Amangalla. 

2 Galle National Museum
Dit museum toont archeologi-

sche en antropologische vond-
sten uit de zuidelijke regio van 
Sri Lanka. U ziet er traditionele 

maskers en houtsnijwerken.

Hoofdpoort

Postkantoor 

Nederlandse  
klokkentoren

Dutch Government House

Symbool

  Aanbevolen route

TIPS VOOR DE TOERIST

Praktische informatie
Kaart B6. 
125 km Z van Colombo.
* 90.270. _ Feb.: Galle Literary 
Festival. 
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Verklaring van de symbolen zie achterflap




